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La pratique sportive féminine licenciée

n  Évolution du pourcentage des licences délivrées à des femmes

Part des femmes (%) de 2004 à 2014 : 10 années d’évolution constante….
 

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014
Ensemble 

des fédérations 34,1 34,8 34,6 35 35,3 36,2 36,8 36,9 37,2 37,3

     Source : MVJS – MEOS

n  Nombre de licences et autres titres de participation délivrés en 2014 
selon le sexe et selon le type de fédération agréée

Licences femmes Licences hommes Total 2014 Classification 
des fédérations

2 609 338 6 043 428 8 652 766 Olympiques 
633 847 1 464 040 2 097 887 Non olympiques 

2 676 448 2 465  089 5 141 537 Multisport 
5 919 633 9 972 557 15 892 190 Total

Source : MVJS – MEOS – « données détaillées  2014»
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n  Progression des licences sportives

Entre 2012 et 2014, les licences délivrées à des femmes ont progressé de 5,62% (+315 136 licences) 
quand celles délivrées à des hommes ont progressé de 4,11% (+394 293 licences). 
 
     Source : MVJS – MEOS – « données détaillées  2014»

Progression moyenne de la féminisation sur la période 2008-2012
Entre 2008 et 2012, la part des femmes dans les licences délivrées par les fédérations sportives a augmenté 
de 1,6 point. 

Répartition par sexe des licences délivrées 
par les fédérations sportives en 2008 (%)

Répartition par sexe des licences délivrées 
par les fédérations sportives en 2012 (%)

Licences femmes
 Licences hommes

Répartition par sexe des licences délivrées 
par les fédérations sportives en 2014 (%)

Source : MSJEPVA – MEOS – « données détaillées »
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n  Les 10 fédérations proportionnellement les moins féminisées

Fédérations françaises 
agréées en 2014

Licences 
féminines Total licences % de femmes 

année 2014
% de femmes 
rappel 2013

Fédération nautique de 
pêche sportive en apnée

40 1 726 2,3% (so)

FF d’aéromodélisme 1 001 27 795 3,6% 3,7%

FF de pêche sportive 
au coup

274 7 390 3,7% 3,8%

FF de planeur 
ultra léger motorisé 

577 15 104 3,8% 3,8%

FF de ball-trap 939 23 923 3,9% 3,9%

FF de motocyclisme 3 005 59 256 5,1% 4,7%

FF de rugby 17 226 327 818 5,3% 5,1%

FF de football 106 205 2 018 003 5,3% 4,9%

FF de billard 798 14 296 5,6% 5,5%

FF de motonautique 65 1 113 5,8% 6,0%

n  Les 10 fédérations proportionnellement les plus féminisées

Fédérations françaises 
agréées en 2014

Licences 
féminines Total licences % de femmes 

année 2014
% de femmes 
rappel 2013

FF de twirling bâton 12 724 13 718 92,8% 92,8%

FF d’éducation 
physique et de gymnastique 

volontaire
483 287 522 052 92,6% 92,7%

FF pour l’ent. phys. dans le 
monde moderne (FFEPMM)

180 663 207 284 87,2% 87,5%

FF de danse 69 474 80 914 85,9% 86,7%

FF des sports de glace 22 159 25 917 85,5% 85,3%

FF d’équitation 570 709 689 043 82,8% 82,8%

FF de gymnastique 239 575 298 879 80,2% 80,3%

F sportive et culturelle de 
France

163 111 230 487 70,8% 70,7%

FF de la retraite 
sportive

51 279 73 232 70,0% 70,0%

FF de la randonnée pédestre 140 527 224 680 62,5% 62,3%
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n  Les 10 fédérations délivrant le plus grand nombre de licences féminines

Fédérations françaises 
agréées en 2014 Licences féminines Total licences % de femmes 

année 2014

FF d’équitation 570 709 689 043 82,8%

FF d’éducation physique et 
de gymnastique volontaire

483 287 522 052 92,6%

Union sportive de l’enseigne-
ment du premier degré

421 807 823 843 51,2%

Union nationale du sport 
scolaire (UNSS)

417 634 1 046 026 39,9%

F Sportive Educative de l’Ensei-
gnement Catholique (UGSEL)

417 538 852 120 49,0%

FF de tennis 312 725 1 085 399 28,8%

FF de gymnastique 239 575 298 879 80,2%

FF de basketball 184 283 504 187 36,6%

FF pour l’ent. physique dans 
le monde moderne (FFEPMM)

180 663 207 284 87,2%

U française des œuvres laïques 
d’éducation physique (UFOLEP)

179 076 355 194 50,4%

Source : MVJS – MEOS – « données détaillées 2014»
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n  Les plus fortes progressions de féminisation

Évolution sur la période 2008-2014…

Fédérations Taux de féminisation 2008 Taux de féminisation 2014 Evolution 2008/2014

FF de voile 20,99% 33,18% +12,19

FF de surf 24,73% 32,38% +7,65

FF de rugby à XIII 4,90% 11,23% +6,34

FF de pêche à la mouche 
et au lancer

4,10% 10,03% +5,93

FF de joutes et sauvetage 
nautique

18,86% 24,33% +5,47

FF de ballon au poing 4,79% 10,00% +5,21

FF du sport universitaire 24,63% 29,10% +4,47

FF de tir à l'arc 21,96% 25,89% +3,93

F sportive et culturelle 
de France

67,06% 70,77% +3,71

FF de pentathlon moderne 41,42% 44,99% +3,58

Évolution sur la période 2013-2014…

Fédérations françaises 
agréées en 2014 Taux de féminisation 2013 Taux de féminisation 2014 Evolution 2013/2014

FF de surf 28,4% 32,4% +4,0

FF omnisports des personnels 
de l’éducation nationale et jeu-
nesse et sports (2F OPEN-JS)

54,6% 57,0% +2,4

FF de pentathlon moderne 42,7% 45,0% +2,3

FF de joutes et sauvetage 
nautique

22,1% 24,3% +2,2

FF de la course landaise 20,3% 22,0% +1,7

FF de ballon au poing 8,3% 10,0% +1,7

F nationale du sport 
en milieu rural

57,5% 59,0% +1,6

UF des œuvres laïques d’éduc. 
phys. (UFOLEP)

49,1% 50,4% +1,3

US de l’enseignement 
du premier degré

50,0% 51,2% +1,2

FF de boxe 18,0% 19,2% +1,2

FF de triathlon 22,9% 24,1% +1,2
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La pratique sportive licenciée féminine en QPV

n  TOP 10 des fédérations olympiques 
ayant le plus fort taux de licences féminines délivrées en QPV (quartiers prioraitaires de la ville)

Fédérations françaises agréées en 2014
Taux licences hommes 

délivrées en QPV
Taux licences femmes 

délivrées en QPV

FF Maccabi 6,9% 19,1%

FF de lutte 16,6% 11,8%

F sportive et gymnique du travail (FSGT) 9,7% 11,1%

FF de boxe 14,3% 10,1%

FF de Rugby à XIII 7,3% 10,1%

FF de javelot tir sur cible 13,9% 9,6%

FF de taekwondo et disciplines associées 9,7% 8,6%

FF de kick-boxing, muay-thaï et disciplines associées 10,0% 8,0%

Union sportive Leo Lagrange 8,3% 7,5%

FF de football américain 9,1% 6,8%

Source : MVJS – MEOS- DSB1
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En bref… quelques rappels

n  L’abandon de la pratique sportive chez les jeunes filles

L’adolescence (14-20 ans) est une période où l’abandon de la pratique est plus important chez les filles (-45%) que 
chez les garçons (-35%).

Source : MVJS – MEOS - DSB1

n  La féminisation des instances dirigeantes des fédérations sportives

Chiffres de l’Olympiade (2009-2013) et de l’Olympiade en cours.

Représentation des femmes au sein des bureaux des fédérations sportives
Si le recensement des personnes élues au sein des bureaux des fédérations enregistre une hausse de 2,3% entre 
2009 et 2013, le nombre de femmes augmente lui de 9,8% sur la même période. Pour l’olympiade en cours, les 
femmes représenteront donc 22,8% des membres élus de ces instances. 

Source : MVJS – MEOS- DSB1

Nombre de femmes représentées au sein des comités directeurs des fédérations sportives
26,47 % de femmes élues dans les comités directeurs des fédérations sportives.
681 élues dans les comités de direction des fédérations sportives pour 2573 postes, soit 26,47 % de femmes.

n  Femmes présidentes de fédérations sportives

1 seule femme présidente d’une fédération sportive olympique, 7 dans les fédérations non olympiques et 6 dans 
les fédérations mulitsports.

Source : MVJS – MEOS- DSB1

n  Place des femmes au sein des instances dirigeantes des fédérations sportives

À l’issue des élections des instances dirigeantes des fédérations sportives pour l’olympiade 2013-2016, les femmes 
représentent 12,5% des présidents, 22,9% des secrétaires généraux et 13,5% des trésoriers. Sur ces trois fonctions, 
la représentation des femmes est en progression par rapport à la précédente olympiade.
Source : MVJS – MEOS- DSB1

Élues femmes
Élus hommes

Réprésentation féminine au poste de dirigeant élu
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n  Femmes directrices techniques nationales

Les missions de DTN sont confiées à 9 femmes contre 3 lors de la précédente olympiade. 

Les candidatures sur les fonctions de DTN : 
Sur les 72 postes de DTN, les femmes représentent 12,5% des effectifs.

Pourcentage des femmes occupant le poste de cadre technique et sportif
Sur les 1613 postes de cadres techniques et sportifs, 274 sont détenus par des femmes soit 16,98%.

Source : données CGOS-CTS

n  Sport de haut niveau féminin

Représentation du sport féminin de haut niveau inférieure au taux de licences
La représentation des femmes au sein des collectifs de haut niveau (37,72%) est proche de la proportion de femmes 
licenciées (37,30%*) : la part des femmes est comprise entre 35,71% (collectifs « Élite ») et 39,64% (collectif « 
Reconversion »).
Les collectifs « Jeune » et « Reconversion » présentent la plus forte densité féminine. 
* en 2014

Élite Sénior Jeune
Reconver-

sion
Espoirs

Partenaire 
d’entraine-

ment
Total

Femmes  285  821 1 263  67 2 669  121 5 226

% 35,71% 36,88% 38,73% 39,64% 37,79% 36,01% 37,72%

Hommes  513 1 405 1 998  102 4 394  215 8 627

% 64,29% 63,12% 61,27% 60,36% 62,21% 63,99% 62,28%

TOTAL  798 2 226 3 261  169 7 063  336 13 853
Source : MVJS – MEOS- DS

n  Sport féminin et médias

En 2012, les compétitions sportives féminines ne représentaient que 7% du volume horaire global des retransmissions 
sportives. 

Source : Étude Havas Sport entertainement/ESSEC, 2013
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n  Financement public « Femmes et sport » 2014 et 2015

Programme sport (219)
En 2015, plus de 6,5% du montant des conventions d’objectifs sont exclusivement dédiés aux pratiques féminines 
(soit plus de 5,6 M€). Un important effort a ainsi été réalisé ces 10 dernières années sur cette thématique. Ainsi, 
pour mémoire, les moyens consacrés au financement des actions en direction des femmes s’élevaient en 2004 à 
seulement 0,4 M€. 

CNDS part territoriale
Le centre national pour le développement du sport (CNDS), établissement public et opérateur bénéficiant de res-
sources affectées, a consacré en 2014 5,6% de la part territoriale de ses crédits, soit prè de 7,2 M€, a des actions 
spécifiques au développement de la pratique sportive féminine et à l’accès des femmes aux responsabilités.

CNDS Audiovisuel
Création du fonds de soutien pour le financement de la production audiovisuelle du sport féminin,  handisport et du 
sport adapté. Cette nouvelle initiative, dotée d’une enveloppe d’un million d’euros par an, est gérée par le CNDS. 
En contribuant au financement des coûts de production de rencontres « phares » du sport féminin, du handisport et 
du sport adapté, le fonds est conçu comme un investissement destiné à initier un « cercle vertueux » : médiatisation 
sur une chaine gratuite, développement de la pratique sportive, développement des partenariats et, in fine, déve-
loppement du potentiel économique du sport concerncé. Opérationnel dès le second trimestre 2014, le fonds de 
soutien fonctionne en complémentarité avec les initiatives prises par le comité national olympique et sportif français 
(CNOSF) pour accompagner les disciplines sportives émergentes. 
En 2014, ce sont 21 projets spécifiques à la pratique féminine qui ont été financés pour un total de 462 119 €.

Source : Document de politique transversale (DPT) politique de l’égalité entre les femmes et les hommes - Projet de loi de Finance 2016

Dates-Clés, événements 2014

n  Instutionnel et Juridique

- Signature de la déclaration Brighton-Helsinki sur les femmes dans le sport.

- Pascale BOISTARD, secrétaire d’État aux droits des femmes et Thierry BRAILLARD, secrétaire d’Etat aux Sports, ont 
signé mercredi 21 janvier 2015 la déclaration de Brighton-Helsinki sur la place des femmes dans le monde du sport, 
action qui s’inscrivait dans la semaine des 24h du sport féminin impulsée par le CSA.

- Loi n° 2014-873 du 4 août 2014 pour l’égalité réelle entre les femmes et les hommes.

Promulgation de la loi du 4 août 2014 pour l’égalité réelle.

L’article 63, stipule que lorsque la proportion de licenciés des deux sexes est supérieure ou égale à 25%, les 
fédérations sportives doivent respecter la parité dans les instances dirigeantes. 

https://www.legifrance.gouv.fr/eli/loi/2014/8/4/FVJX1313602L/jo#JORFARTI000029331288
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Bibliographie : Statistiques et études sexuées 
en lien avec le sport, les loisirs et la médiatisation

n  Ressources documentaires et bases de données utilisées dans les chiffres-clé 
de la féminisation du sport

Les chiffres-clé du sport
Édition 2015
Ministère de la ville, de la jeunesse et des sports
http://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/chiffres-cles_du_sport_2015.pdf

Données détaillées
Édition 2014, Édition 2013, Édition 2012
Ministère des droits des femmes, de la ville, de la jeunesse et des sports
Cette rubrique propose des statistiques détaillées sur les thématiques de l’emploi, de la formation et du sport. Les 
données sur les licences et groupements sportifs sont issues du dernier recensement annuel effectué auprès des fédé-
rations sportives agréées. Les statistiques relatives aux années précédentes sont également disponibles.
http://www.sports.gouv.fr/organisation/publication-chiffres-cles/Statistiques/Donnees-detaillees/

Stat-info, bulletin de statistiques et d’études N° 14-01
Édition de janvier 2014
MEOS - Ministère des droits des femmes, de la ville, de la jeunesse et des sports
Les licences et clubs des fédérations sportives agréées en 2012
http://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/n14_janvier_2014_internet.pdf

Le panorama statistique « Jeunesse, Sports, Cohésion sociale » 
Édition 2013 

Ministère des affaires sociales et de la santé 
Le panorama statistique « Jeunesse, Sports, Cohésion so-
ciale » présente des données départementales et régionales 
homogènes sur la démographie, la politique de la ville, la 
pauvreté, la précarité et l’exclusion, le handicap et la dé-
pendance, le logement et l’hébergement, la jeunesse, l’en-
fance et la protection de l’enfance, le sport, la délivrance de 
certains diplômes (professions sociales, profession de santé, 
animation socio culturelle et métiers du sport), enfin, l’emploi 
dans les domaines associatif et sportif. 

http://drees.social-sante.gouv.fr/IMG/apps/panorama/

Atlas national des fédérations sportives 2015
Édition 2015
Ministère des droits des femmes, de la ville, de la jeunesse, et des sports
L’Atlas restitue un premier niveau de traitement statistique des données. Ces informations doivent permettre d’élaborer 
une vision commune par le partage des connaissances et les échanges sur les analyses.
http://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/Atlas_Fedes_2015.pdf
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Atlas 2015 des éducateurs sportifs déclarés
Ministère de la ville, de la jeunesse et des sports
Le document propose des données cartographiées relatives aux éducateurs
sportifs déclarés en France. Les données sexuées sont identifiées par familles d’activités.
http://www.sportsdenature.gouv.fr/data/userfiles/pub/Atlas%202015%20des%20
educateurs%20sportifs%20declares.pdf

Rapports annuels sur la féminisation du sport

Éditions 2005 à 2009
PRN SEMC - Ministère des droits des femmes, de la ville, 
de la jeunesse, et des sports

http://www.semc.sports.gouv.fr/rapports-dactivite/

 
Conseil supérieur de l’audiovisuel (CSA)
Au mois de mars de l’année 2013, le Conseil supérieur de l’audiovisuel a rendu publique une série de données chif-
frées, qui jusque-là faisaient défaut, pour l’analyse de la place occupée par le sport féminin dans les retransmissions 
sportives diffusées en télévision gratuite et payante. 
http://www.csa.fr/Etudes-et-publications/Les-autres-rapports/Rapport-du-CSA-sur-les-enjeux-du-developpement-de-
la-representation-du-sport-feminin-dans-les-medias-audiovisuels

Les chiffres-clés de la féminisation du sport
Édition 2012
http://doc.semc.sports.gouv.fr/documents/Public/ccfs_2012-2013_06062014.pdf

Quelques chiffres clés femmes & sport sous forme d’infographies 

Mars 2016

http://sports.gouv.fr/prevention/incivilites-violences/CoupdeSifflet/
Coup-de-sifflet-contre-le-sexisme/article/Chiffres-cles-17244

Infographie Sport féminin : les idées reçues 
Mai 2013 
Havas sports & Entertainment étude HSE 
Havas Sports & Entertainment et la Chaire de Marketing Sportif de l’Essec ont mené une étude avec comme objectif 
d’analyser le potentiel marketing du sport féminin, car, à y regarder de plus près, certaines idées reçues n’ont fina-
lement pas lieu d’être. 
http://www.havas-se.fr/news/les-idees-recues-sur-le-sport-feminin
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n  Pour aller plus loin...

Vers l’égalité réelle entre les femmes et les hommes – Chiffres-clés
Édition 2014 
Ministère des droits des femmes, de la ville, de la jeunesse et des sports
24% d’écarts de salaires, 42% d’écarts de pensions, 26,9% de femmes députées. Voilà quelques-unes des inégali-
tés rappelées dans cette édition 2014 des Chiffres-clés de l’égalité entre les femmes et les hommes, élaboré par le 
Service des droits des femmes et de l’égalité entre les femmes et les hommes du ministère des Droits des femmes, en 
lien avec ses partenaires ministériels.
http://femmes.gouv.fr/publications/egalite-entre-les-femmes-et-les-hommes/vers-legalite-reelle-entre-les-femmes-et-
les-hommes-chiffres-cles-edition-2014/

Les chiffres-clés des inégalités femmes-hommes dans les quartiers prioritaires et les territoires ruraux 
Édition 2014
Études du HCElfh, n°2, avril 2014, 15 p. [Haut conseil à l’égalité entre les femmes et les 
hommes]
Réalisée en collaboration avec l’observatoire national des zones urbaines sensibles (Onzus) et 
l’Insee, cette étude du HCElfh dresse un portrait inédit des inégalités femmes-hommes, avec un 
double focus : l’égalité entre les femmes et les hommes dans les territoires fragilisés que sont 
les zones urbaines sensibles (Zus) et le milieu rural ; et l’égalité entre ces habitant-e-s et celles 
et ceux des autres territoires. 
http://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hcefh_etude_02-2014-04-egater-2.pdf

Le sport en France : repères, chiffres clefs et paroles d’acteurs…  

Avril 2014
Recherche et solidarité
http://recherches-solidarites.org/media/uploads/sport-2014.pdf

Les Français et le sport : étude auprès des Français et des professionnels 
de l’assurance
Juillet 2013
Institut Think. Groupama Assistance / L’argus de l’assurance
http://institut-think.com/etudes/Think-Mutuaide-Argus-VF.pdf

Femmes et Hommes : regards sur la parité
Novembre 2012 
Institut national de la statistique et des études économiques (INSEE)
http://insee.fr/fr/publications-et-services

L’emploi des femmes dans les zones urbaines sensibles : la crise a creusé les inégalités avec les hommes
Mars 2014
HENRY Marylène, DIEUSAERT Pascal
Observatoire national des zones urbaines sensibles (Onzus)
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Le temps libre des français dédié au sport
Édition 2010
Audencia , Inéum Consulting , TNS Sport
www.acteursdusport.fr

Les dossiers de l’IRDS : la pratique sportive en Seine-Saint-Denis
Avril 2012
LACOSTE Gérard, CHARDON Benoît.
Institut régional de développement du sport
http://www.irds-idf.fr/index.php?id=39&dossier=478

La pratique sportive licenciée en Zus

in Rapport 2012 de l’Observatoire national des zones urbaines sensibles. 
Observatoire national des zones urbaines sensibles (Onzus) 
Novembre 2012
http://i.ville.gouv.fr/download_file/4760/8344/la-pratique-sportive-licenciee-en-zus-
rapport-onzus-2012

Les filles, les grandes oubliées des loisirs publics
2014
CNRS  
Article rédigé à partir d’une étude menée par le CNRS
https://lejournal.cnrs.fr/articles/les-filles-grandes-oubliees-des-loisirs-publics

Femmes, Sport et Médiatisation en Europe
2013
La Directive «Télévision Sans Frontière» : pour une couverture plus importante du sport féminin. 
Les experts européens réunit dans cet ouvrage fournissent plusieurs pistes de réflexion visant à améliorer l’exposition 
du sport féminin.  Sous la direction de Julian Jappert.
http://www.sportetcitoyennete.com/publications.htm

n  Mises à jour

Inégalités sociales de santé en lien avec l’alimentation et l’activité physique 
2014
L’un des nouveaux axes de la troisième période du Programme national nutrition-santé (PNNS) (2011-2015) vise à 
réduire les inégalités sociales de santé en lien avec la nutrition (alimentation et activité physique). Dans ce cadre, la 
Direction générale de la santé (DGS) a sollicité l’Inserm pour établir un bilan des connaissances scientifiques sur les 
déterminants de la différenciation sociale dans le champ de la nutrition et sur les différentes stratégies d’interventions 
qui pourraient être utilisées pour réduire ces inégalités. Ce bilan est publié sous le titre Inégalités sociales de santé 
en lien avec l’alimentation et l’activité physique.
http://www.inserm.fr/thematiques/sante-publique/expertises-collectives/inegalites-sociales-de-sante-en-lien-avec-l-
alimentation-et-l-activite-physique-2014
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