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ANATOMIE

Introduction

o https://www.sci-sport.com/theorie /chapitre-2-

description-anatomique-du-mouvement.php#psagit

o http:/ /www.ikonet.com/fr/ledictionnairevisuel /etre-
humain/anatomie /squelette /types-os.php
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_ Définition générale de I'anatomie et

de la physiologie
-h

o Discipline scientifique qui étudie et
décrit le réle ou le fonctionnement
o Anatomie
_ O Etude de la forme et de la structure
o Homéostasie des diverses parti du corps
. . 0 Tendance d’un systéme & maintenir
o Métabolisme R 4 .
un milieu interne relativement
o Physiologie constant ou équilibré

0 Terme qui décrit toutes les réactions
chimiques se produisant dans

des différentes parties du corps

oopa I'organisme
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. Définition générale de I'anatomie et

| de la physiologie
-h
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Discipline scientifique qui étudie et
décrit le réle ou le fonctionnement
des différentes parties du corps

o Anatomie
o
o Homéostasie

Etude de la forme et de la structure
des diverses parti du corps

o Métabolisme v
o Physiologie

Tendance d’un systéme & maintenir
un milieu interne relativement

constant ou équilibré

Anctomie BP AAN

Terme qui décrit toutes les réactions
chimiques se produisant dans
I'organisme
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o Position anatomique
o 3 axes principaux

o 3 plans de référence.

Anatomie BP AAN

corporelle par rapport & une autre

Lintérét

o terminologie anatomique concise et

commune

o Indiquer la position d'une structure / T Arteir

Midiine

Axe central

17/10/2022
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e

= Lq posiﬁon anat
==

partir de laquelle on étudie le corp:
humain

0 Sujet debout face & I'observateur
0 Membres inferieurs tendus

0 Pieds paralléles a plat sur le sol

0 Regard & I'horizontale

o Bras pendant le long du corps

0 Mains ouvertes, paumes tournée

les doigts pointant vers le bas

o Attention droite /gauche

ohservée

C'est la position de référence, &

vers I'avant, pouces vers |'extérieur,

o Se rapporte & la personne

omique

S

S
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Directi

Lateral view

Cranial

Posterior.
or dorsal

Anterior
or ventral

chuba
1 \
- Termes relatifs & 'orientation et & la

localisation

Anatomie BP AAN

onal References
Anterior view
Superior
A Right ¢ ] Left

Proximal

Lateral

Distal Foximal

Inferior
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localisation
| 10 ]

- Antérieur (ventral) / postérieur (dorsal)

 Termes relatifs & I'orientation et & la

Lateral view Anterior view
D décrivent une position relative & ol Superior
I'avant ou & Parriére du corps. 2
¢ ]
- Médial et latéral décrivent la situation 1 Right Left
ar rapport au lan sagittal et aux i
srés d PP P 9 Posterior, Anterior Proxigll
Stés du corps ordorsal "or ventral
O Latéral : point éloigné du plan vedll Letore
sagittal i
O Médial : point proche du plan LAY Distal foximal
Ca\u jal \ Y./
sagittal \ /
bSupérieur et inférieur indiquent la «
ituation sur Paxe vertical du corps pour | ‘
ignifier
O plus haut que ... \
O ou plus bas que... ol
Y ¢
& &
Inferior
o 1711072022

Directional References
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3

o Vers la téte

o Vers le haut d'une
structure ou du corps

oEx: le coeur est
supérieur par rapport
& I'estomac

Anatomie BP AAN

“* Supérieur ou cranien ou céphalique

Posterior o _

~Anterior

Midline

17/10/2022
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Inférieur ou caudal
55

0 A l'opposé de la téte
o Vers le bas d'une
structure ou du corps

o Ex : 'apex du cceur est
inférieur par rapport
au tronc pulmonaire

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Antérieur ou ventral

o Vers I'avant

o A I'avant du corps

o Ex: la rotule est sur la
partie antérieure du
genou

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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3

Postérieur ou dorsal
[ —

o Vers le dos

o Au dos du corps
Posterior o _

“Anterior

o Ex: la colonne vertébrale est
postérieure par rapport a
la trachée

Midline

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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S W L I—;-‘ (fece plantaire du piec)

17/10/2022

Anatomie BP AAN 17/10/2022

17

Médian ou médial ou interne
[ e —

o Prés de l'axe central
du corps

Posterior o

T>anterior

o Ex: le gros orteil est
médian par rapport
au petit orteil

Midline

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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[

o Opposé au plan
médian du corps

o Ex: le pouce est sur le
cdté latéral de la main

Midline

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Intermédiaire ou moyen
=y

o Entre une structure plus
médiane et une structure T
plus latérale 3

0 Ex: l'oeil est intermédiaire T Anterior
entre le nez et 'oreille

Midline

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Proximal
{0 I —

o Plus prés de l'origine d'une
structure

Oou

0 Plus prés du point d’attache [SE—_.
d’un membre au tronc 5L

T>anterior

o Ex: le genou est proximal par
rapport au talon

Midline

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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“ Distal
[

o Plus éloigné de [Iorigine
d’une structure T

Oou

0 Plus  éloigné du point [N "}
d’attache d’'un membre au B

tronc ) ;

1™~

o Ex: le poignet est distal
par rapport au coude Midiine

17/10/2022
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Superficiel
=] |
o Prés de la surface du corps
ou

o A la surface du corps

0 Ex : les muscles intercostaux sont superficiels par
rapport au coeur

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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4

| 2]
o Loin de la surface du corps
ou

o Plus interne

o Ex : l'aorte est profonde
par rapport & la peau

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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CCC Termes relatifs & 'orientation
=
Directions
ana::::mie
Anatomie BP AAN Copyright Dr Richard Martzolff-Encyclopédie médicale Vulgaris 17/10/2022
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Termes relatifs & 'orientation

Cranial
(en direction de o téte)

Droit

.
—
| |
R 11
] Y t'&
S, < | - tmma | S
|« \
ol 4 / [ \ Y ] .
/ ) 4 4 3 o
Ul ] ) -
1 e/ 10 ™%
p

- f
\ “‘

| | ot
Anatomie BP AAN VST T
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Les axes et plans anatomiques

28

e

Axes Principaux
T

5: Axe longitudinal

6: axe transversal

7: Axe Sagittal

C Axes principaux

Soce de limage:
bt vipeciacrgvii Tl Fiaman_snatomy._planes svg

17/10/2022
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Plans de mouvements

0 Les mouvements sont observés
dans 3 plans
® Plan sagittal (médian)

= Plan Frontal (coronal)

= Plan Transversal (horizontal)

30
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' Le Plan sagittal ou médian

o Vertical d’avant en arriére,

o Divise le corps en parties
droite et gauche.

o Plan de symétrie

O passe par le centre du corps et
le divise en 2 parties égales.

D Plan sagittal médian

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Le Plan frontal ou coronal
o paralléle au front

o perpendiculaire au  plan
sagittal

o il divise le corps en

O parties antérieure (ou ventrale)

O et postérieure (ou dorsale).

Anatomie BP AAN
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Le plan transversal ou axial ou
horizontal

o Paralléle au sol
o Divise le corps en 2 parties

O supérieure (ou craniale)

O inférieure (ou caudale) .

o En angle droit avec I'axe du
corps

Anatomie BP AAN
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- ces axes permettent de définir 3 plans :

plan horizontal ou plan sagittal
plan frontal ou plan plan transversal (= plan médian

quand il sépare le

coronal 4
corps en 2 parties

4
.. Coupe axiale ou transversale de
I'abdomen

Coupe transversale de fabdomen au niveau de la
4e vertébre lombaire

Musck ot d Fabdomen

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Veine azygos / \ Aorte descendante

Anatomie BP AAN

Coupe transversale du thorax (D8)
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m Exercice sur les plans du corps

Anatomie BP AAN
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J4———————Artére carotide primitive
L — fee————— Artore sous-claviere gauche

: Crosse de I'sorte
Artere pulmonaire gauche ~—
Vi
¢ Tr
\ To—
-

e

Trone brachi
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- Les mouvements articulaires

46

Supination

Position neutre Pronation

Flexion de larticulation Extension de Iarticulation

dela hanche de la hanche

{3y

it s\; |
[i f )

<

£
/N 7,
V 7k f
[Rotation interne Rotation externe  Abduction Adduction %/\ ‘ 7\
(
\

[
{ )
a
{
J : )|
Anatomie BP AAN Antéversion Rétroversion 17/10/2022
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_ Flexion/ extension

Par rapport au plan sagittal
m%

Flexion

en avant de la position anatomique

diminue I'angle au niveau de I'articulation en rapprochant les uns des autres
les segments d'un membre

Extension
o en arriére de la position anatomique

o augmbente I'angle au niveau de l'articulation en alignant les segments d'un
meémbre

e... (Ciquez

48

Abduction /Adduction
Plan Frontal

Axe longitudinal

Plan frontal
'adduction : se rapproche de p
la ligne médiane ou sagittale \‘zj
)
Abd’n{clinn
'abduction : s'éloigne de la deepaut
. ;s =X ( >t
ligne médiane = \ oL =
25 Adduction '\ Abduction de la hanc
}) ){ del'epau!e\ \
(2l =f 1 § Sy
il M Iy
poN U “\ Adduction
K Y L ) de la hanche
Y \ 3
)L( ===
Anatormie BP AAN Abduction Adduction 17/10/2022

49

Plan Transversal

Axe antéro-postérieur
Plan transversal, vue supérieure

rotation interne : en dedans

Rotation
interne

rotation externe : en dehors | Roton

externe

pctomieBPAay ROtation interne Rotation externe

50
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<
.. Pronation / suppination
Plan frontal
Axe longitudinal
Pronation: je prends Planfrontal

-

Q

Supination: Je supplie
j . \ai\ z \ ‘ ﬁ;’l«

A
o

Sapination Position neutre Pronation \
4 A
S 40N
of 7 s
v v
Supination Pronation

|

7

y y
.
.

51
$ > . .
.. Circumduction
Plan frontal
Axe longitudinal
Plan frontal
Circumduction:

g
N

CIRCUMDUCTION DE L'EPAULE 17/10/2022

mouvement circulaire combinant
les mouvements d'abduction,
d'adduction, de flexion et 5/
d’extension de I'articulation

3 ?»(:EL =

=3

52
,t,‘ , . , .
.. Antéversion / Rétroversion
Plan Sagiﬁal
“ B Y o 2
Antéversion inclinaison en

organe

Rétroversion: renversement en l )

arriére d'un organe = 2 =
9 antéversion dubassin rétroversion du bassi

Position normale anféversion rétroversion

iy

POSIION  \\te yErsioN  RETROVERSION

[Aretorie BP AN Les différentes positions du bassin NORMALE 17/10/2022
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Adduction . e

54
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4

o Je fais « non » avec la téte ...

o J'ouvre la porte en tournant la poignée
avec ma main droite...

o Je mets mes lunettes sur mon nez,
mon bras fait...

o En patinant , je pousse ma jambe vers
I” extérieur

55
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<
Associez les mouvements
|
o Extension g/lxc;uvement d’un os autour d” un
o Flexion Diminution de I’ angle entre deux
o Rotation 0s
o Abduction Pivot de 2 os vers I” extérieur
. Augmentation de I’ angle entre 2
5 Adduction e ¢
o Pronation o Eloignement d’ un membre du
o Supination corps
o Pivot de deux os vers I intérieur
o Rapprochement d’ un membre
du corps
56
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Question 1 : Sur quelle image présentée ci-dessous, pouvez-vous observer un athléte dans le plan sagittal ?

Question 2 : Dans quel plan observez-vous cette image ?

Plan sagittal
Plan frontal
Plan transversal

Aretorie BPAAN 17/10/2022
3
Question 3 : Autour de quel axe, ce plongeur effectue-t-il une rotation ?
L'axe longitudinal
L'axe antero-postérieur
. L'axe transversal
A
Question 5 : L'articulation du coude est distale par rapport a I'articulation... :
de I'épaule.
du poignet
Aretorio B AN 17/10/2022

T
Question 1 : Dans le plan frontal :
o A. on réalise les mouvements visibles de face

o B. c’est un plan de coupe qui divise le corps en une
partie gauche et une partie droite

o C. C'est un plan de coupe qui divise le corps en une
partie antérieur et une partie postérieure

o D. On réalise les mouvements de flexion et
d’extension

Anatormie B AAN 17/10/2022
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o Question 2 : Si on réalise une abduction de

I’épaule

o A. on va donc plier I'épaule

o B. on va faire un mouvement dans le plan sagittal

o C. on va écarter le bras de I'axe médian

o D. on va rapprocher le bras de 'axe médian

17/10/2022

Antorrie BP AAN
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—
(contient (‘ §

Fencéphalo)

postérieure

Cavité vertébrale
(contient la
moelle épinisre)

Cavité postéreure
I avits antérieure

La) Vue latérale

- Les cavités

Gavité thoracique
(contient le cavur ot
les poumons)

Diaphragme

Cavit abdominale Savis
(contient les organes. antérieure
dola digestion)
Cavite

Cavité pelvienne s

wité pelv vienne
(contient Ia vessie, pel
les organes génitaux
internes et e rectum)

61

e

Cavités

o, Qe
o Deux grandes cavités el ¢
dans la partie axiale
o Cavité postérieure
L L. Cavite
o Cavité antérieure postérieure risimn
. les poumans
o Contiennent les organes TR— i
internes noele siitr) FRON cavits
s (contientes organes antérieure
O (viscéres) dela digestion) .
auits
o Diaphragme (muscle) b
(contient a vessie,
o Cerveau = intemes et e rectum)
o Bc... () Vue latérale
Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Cavité postérieure (ou dorsale)
ey

0 Deux subdivisions Cranial cavity
[m] CGVIfe cranienne Body Cavities
O Contient I'encéphale
O (cerveau, cervelet, etc...) Gigisai
cavity Thoracic
cavity
ité A Spinal Ventral
o Cavité vertébrale (ou chity | caiy
spinale) 1/ Abdominal
. cavit’
O Contient la moelle B
epiniere ey (‘Abdummapelwc
O Protection du systéme ty
nerveux L\
Anatomie BP AAN 17/10/2022
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" Cavité antérieure (ou ventrale)
e ———

o Antérieure & la cavité Cranial cavity
dorsale Body Cavities
o Deux subdivisions
on . Dorssal
O Cavité thoracique cavity 1:3::“
O Cavité abdomino- Spinal e
pelvienne eaily Cily
| Abdominal
o Protection des organes o cavlt
elvic
viscéraux (ou viscéres) cavity {/abdominopelvic
cavity
Anatomie BP AAN 17/10/2022
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€

' Cavité abdomino-pelvienne

1
0 Séparée de la cavité

thoracique par le
diaphragme Trunk
) Cavities
0 Deux subdivisions
O Cavité abdominale {""““‘"““"' =
Toracie] lurat cavtis—F
s . cavity Pericardial cavity- >
O Supérieure 3
o Estomac, intestin, foie... mm'"'}é
O Cavité pelvienne Ty E
o Inférieure :
O Vessie, organes génitaux,
rectum.
Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Cavité postérieure
W cavité antérieure

vertébrale

Médiastin ¥
supérieur W
Cavite
plourale
poumons) Cavi

péricardique
dans le médiastin
Diaphragme

Cavité abdominale
(contient les organes . "

Cavité abdomino-
de la digestion) pelvienne

Cavité pelvienne
(contient Ia vessie,

los organes génitaux
internes et le rectum)

Antorrie BP AAN
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—
(contient
Fencéphale) e

Cavite

postérieure Cavité thoracique
(contient le caaur et
les poumons)

Cavité vertébrale Diaphragme
(contient la A .
moelle épiniére) Cavité abdominale CauRe
(contient les orgar antérieure
L de la digestion)
Cavite
P abdomino-
; - avite pelvi "
(CRvi postarisdrs) (contient la vessie, poivers;
I Cavité antérieure les organes génitaux
internes et le rectum)

(a) Vue latérale
Anlorrie BP AAN
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L’ appareil
locomoteur

Le systéme squelettique

20
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Le Systéme squelettique

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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' Le squelette de ’lhomme comprend:

2y |
o Un squelette axial (vert)

O la colonne vertébrale constituée par une
série de piéces superposées, les vertébres
supportant une boite osseuse

o le créne en avant duquel s'appuie un
massif osseux, la face.

o Un squelette appendiculaire:

O les membres supérieurs sont appendus &
I'axe de la colonne par la ceinture
scapulaire

O les membres inférieurs par la ceinture
pelvienne.

17/10/2022
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Un squelette axial (vert)

O la colonne vertébrale constituée par une
série de piéces superposées, les vertébres
supportant une boite osseuse

o le créne en avant duquel s’appuie un
massif osseux, la face.

Un squelette appendiculaire:

O les membres supérieurs sont appendus &
I'axe de la colonne par la ceinture
scapulaire

. O les membres inférieurs par la ceinture
pelvienne.

natomie BP AAN
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» Ceinture scapulaire g &

¢ Ceinture pelvienne

Aoctomio BP AAN E ' 17/10/2022
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g 3
Kb 1 .
Lappareil locomoteur
o0 Met en jeu principalement 3 systémes
OLes Os (éléments du squelettes)
O Reliés entre eux par les Articulations
O Et mobilisés par les Muscles
o L'ostéologie (étude du squelette osseux),
o La syndesmologie (étude des articulations)
o La myologie (étude des muscles)
Anatomie BP AAN 17/10/2022
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7 D% & '
\ os irréguliers

(la vertébre)

os cours )
(carpe) i)

76
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Caractéristiques générales du systéme
osseux - Fonctions de I'os

4. Stockage et
homéostaste des minéraux

5. Formation des gle -
rouges

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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~p T Yo SR

otégent des organes fragiles,
i it parte de a bofte

S
H

) omoplate

————

T daviae

>
AN
" humérus
LES 05 LONGS
[ L 0 ongs, comme thumérus et a
i les phalanges des doigts. Les quat
}'\‘\ N\ veribredorsate membres du corps humai
y cons ipalement cos

long: uels
muscles moteurs.

4 LES 05 IRREGULIERS

LES 05 COURTS
L forme plus ou moins cubiqu
couts

17/10/2022

€
vvvvvvvv Caractéristiques générales du systeme osseux
o0 |
o Types d’ os
3 crane
clavicule
humérus
sternum. colonne
. vertébrale
os long cotes. uina
08 (cubitus)
- isque radius
 : pubis —carpe
79N ischion phalanges
cspt fémur
patella
(rotule) fibula
% (péroné)
" tibia
os courts métatarse phalanges
Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Caractéristiques générales du systéme
osseux - Classification des os

o classés selon leurs formes

o chaque os a

O une couche externe = os compact

O Une couche interne = os spongieux

o 4 classes principales:

O Os longs: fonction de levier

O Os courts: relier une partie du squelette & une autre
O Os plats: fonction de protection

O Os irréguliers

Anatomie BP AAN
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Les os longs

o0 Se composent:
O d’un corps ou diaphyse, en
général cylindrique

O de 2 extrémités ou épiphyses,

qui présentent des surfaces
lisses: les surfaces articulaires.

1

|

Exemple d’os long: le fémur

)\nhatdm\e BP AAN
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“ Les os courts

O sont presque tous
cubiques

O présentent plusieurs
facettes articulaires.

o Exemple d’os court: les
os du carpe

|

s

Anatomie BP AAN
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" Les os plats

s
o ont 2 faces

O une face concave tournée vers [T [ i
I'intérieur '

O une face convexe tournée vers
'extérieur.

o Ce sont des os de protection des
viscéres.

o Exemple d’os plat: la scapula

Profi drait

J
Anatomie BP AAN ') 17/10/2022
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" Os irréguliers
(=]

o ceux qui ne font pas partie des autres catégories!!

o vertébres, os iliaques

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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G I [T
Cardiovasculaire i
Musculaire - - —
Squelettique F I
Digestif
Nerveux
Tégumentaire
Endocrinien (i
Reproducteur FTI T
Urinaire
Lymphatique I O I B
Respiratoire ]

Horizontal Vertical

. apporte de I'oxygéne et des nutriments aux tissus du . Déplace les membres, permet 'expression du visage
Fournit un soutien et des leviers sur lesquels le system:
musculaire peut agir

Comprends le
sensoriels

est perturbé par l'ablation de la glande thyroide
Elimine le dioxyde de carbone du sang

. Elimine les dechets azotés, conserve I'cau du corps ou en

2
6
elimine les excés
8
9

u, les nerfs et les recepteurs

. Les testicules, et l'urétre font partie

. Protege l'organisme, detruit les bacteries et les cellules
tumorales
10. F'oesophage, le gros intestin et le rectum en font parti

Nos @

11. Proté; organes sous jacents du desséchement et des
dommages mécaniques

88
Anatomi /2022

88
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FCTATRIDT [OV[ATS[C|U|L [ATT]
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[c] rs]
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[E] ] [U] [N]
FUIRTTIN[ATTIR[E D]
v [ L o] R
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5] E T R s
x] * ] [ "]
— ] [N] [
PCIYMIFIHIATT [T [a[UE] M=
U E A
el [N [T
o
[TEJGUMIE[N[T[A]T [RTE]
R
(]
Horizontal Vertical
2. apporte de l'oxygéne et des nutriments aux tissus du 1. Déplace les membres, permet Fexpression du visage
corps 3. Fournit un soutien et des leviers sur lesquels le systés
6. hets azotés, conserve I'eau du corps ou en musculaire peut agir
4. Comprends le cerveau, les nerfs et les recepteurs
8. t I'urétre font partie sensoriels
9. Protege l'organisme, detruit les bacteries et les cellules 5. est perturbé par l'ablation de la glande thyroide
tumorales 7. Elimine le dioxyde de carbone du sang
10. I'oesophage, le gros intestin et le rectum en font parti
11. Protége les organes sous jacents du desséchement et des
dommages mécaniques
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g >
i X .
Le sysfeme squelemque
N
0 Le tissu osseux est un
tissu dynamique qui se
renouvelle en
permanence ‘ e
kg ST H
Tissu osseux en coupe
Anatomie BP AAN 17/10/2022
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La partie osseuse du squelette
0

0 Les os sont constitués

Od'une substance dure, blanchétre, formant le tissu

osseux

O d’une substance molle rougedtre ou jaunétre, la moelle

osseuse.

o La surface de l'os est enveloppée d'un manchon
fibreux

Ole périoste qui a un rdle essentiel dans le
développement, la vascularisation et la réparation des

os.

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Structure de l'os
] |
Le tissu osseux est constitué de
025% d’eau
025% de fibres protéiques
o 50% de sels minéraux

04 types de cellules

O Les cellules ostéogénes

O les cellules ostéoblastes (construction)

O les cellules ostéocytes (cellule issue de I'ostéoblaste)—*

Oles cellules/osféoclqstes (destruction)
/

Anatomie SR 17/10/2022
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7 c S
“ Os Compact
|
Vaisseanx
Veine du périaste
Atére du périoste
Os compact s il pkiliin
96
5
“* La structure de I'os
o0s compact s Cotle ] [ Ossponge—

(o ysamede vk
£SFNN

oComposé des cellules Ostéons et
Ostéocytes.

oForme la partie dure externe de
l'os.

oEst recouvert par le périoste

oOs spongieux (surtout os court
et os plat, et épiphyses) o

Périoste Canaux de Volkmann'|
Systéme circonférentiel externe  Canaux de Havers

3 Trabécule
DAY Espace médullaire

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Os spongieux
e

o constitué de travées,
sittées de  facon
précise pour permettre

a l'os de résister le

mieux possible aux

contraintes

17/10/2022
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[issu osseux compact vs spongieux

Epiphyse

proxmale —|

—————Canal

medulaire

Diaphyse —|

g

Avteres \
L nourricieres
, <
Anatorrie. BPM’:I‘ ¥ © 17/10/2022

e

= Croissance osseuse

o Ostéoblastes : ossification = formation de I’ os (sécrétion du
phosphate de calcium qui cristallise le long des fibres de
collagéne; I’ ostéoblaste devient un ostéocyte)

o Ostéoclastes : résorption du tissu osseux

o Remaniement du tissu osseux : équilibre dynamique

Chaque semaine nous recyclons 5 a 7% de notre masse osseuse

17/10/2022
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-t |
o L'hypophyse (glande du cerveau)

Olibére I'hormone de croissance (la GH : Growth
hormone )

O Maximum durant adolescence

O Surtout la nuit ( position horizontale )
o Croissance en longueur

O Au niveau du cartilage de croissance
o Croissance en épaisseur

O Au niveau du périoste

101

-t ___________________________________|
o LES FACTEURS AGISSANTS SUR LA CROISSANCE:

O Les minéraux principalement le calcium et le phosphore

O Les vitamines dont la principale est la vitamine D qui
aide a I'absorption du calcium

OLles hormones : hormone de croissance et hormone
somatotrope

102

Croissance de I'os en longueur

=t

o Croissance en longueur grace au cartilage de
conjugaison (hormone de croissance).

oll se transforme en tissu osseux au contact de
points d’ossification diaphysaire et épiphysaire.

o Cette croissance <s’arréte quand les points
d’'ossification épiphysaire et diaphysaire se
rejoignent

o Cette Soudure des cartilages de conjugaison
(fusion de I'épiphyse et de la diaphyse) se fait a
la puberté

103
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)

Anatomie BP AAN

Cartilage de conjugaison

Epiphyse
| Métaphyse
Virole d'os
lamellaire
|
‘ Diaphyse
.
Cartilage !
osseux b
primaire  vaisseaux i
sanguins g Métaphyse
nourriciers  Ligne épiphysaire —&=="\ | Epiphyse

. ~— Noyau osseux
Vaisseau secondaire au
sanguin iveau de I'épiphyse]

Zi
™ Moelle
Vaisseau sanguin osseuse

17/10/2022
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o Croissance en  épaisseur
grace au périoste

o A partir de la couche profonde
en élaborant des couches d’os
apposés sur les couches plus
profondes

epnyse
e

soome

Croissance de 'os en épaisseur:

_—
(=)
i i
. s,
S
T

G- P dossston

. 1. — Croiuace de Fox,

106
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Croissance osseuse
joo, g
o Clavicule = dernier os & cesser de croitre
o Croissance en longueur des os

DOcesse & 15/16 ans pour les femmes

O Cesse et & 18/19 ans pour les hommes

o Ossification terminée & 25 ans

107

Structure d'un os long

Hématopoiese

Epiphyse proximale ¢

Epiphyse distale{

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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e

* Structure d'un os long

0 Diaphyse = partie centrale (B)
O Réunit les 2 épiphyses (A) recouvertes de
cartilage articulaire ©
O Métaphyse = segment intermédaire (D)
O Impliqué dans la croissance osseuse
O Endoste (G)
O Paroi interne de I'os compact
O Périoste (F)
O Paroi externe de 'os compact (croissance,
réparation, nutrition, attachement des tendons)
Moelle rouge (E)

o o

Moelle jaune (H)

109
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Epiphyse

Diaphyse

s spongieux
Canal médullaire
Endoste

L Os compact
U pariosto

17/10/2022
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épiphyse

“* Structure d’un os |On9

Cartilage de croissance

Diaphyse

Epiphyse

=

Périoste
(membrane
de I’ 0s)

Canal
Médullaire

Moelle osseuse:

(globules rouges et blancs)

Os spongieux

Cartilage
articulaire

17/10/2022
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0 o

Structure de la diaphyse

st
= fibres perforantes

Artéres

(e)

17/10/2022
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" Structure de I'épiphyse
[
d [Os spongieux]
& e
{ \ i ( i
9 v, \ 1
|
| |
‘ 1
(b) \ |
Anatomie BP AAN 17/10/2022
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" Structure des os

0 Dans les os plats,
O couche d’os spongieux = diploé
o Disposition du tissu hématopoietique (moelle rouge)
dans les os
o Chez les nouveaux-nés:
®m canal médullaire des os longs
m toutes les cavités de I'os spongieux .
o Chez les adultes: ool o 4
08 5 “'\ *
m tétes du fémur et de I'humérus

m diploé des os plats

m certains os irréguliers

115

Réparation de I'os: la fracture
(]

0 A : formation d 'un hématome

(6 & 8 heures aprés la facture)

0 B : formation d 'un cal fibro-

cartilagineux (3 semaines) - / =
OC : formation d 'un cal osseux e ¢
(3 ou 4 mois) G
00 D : Remaniement e

~= D
116
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== Réparation de l'os: la fracture

I
o Cicatrisation d’ une fracture

(l y
) | )

A, — Hematome ) ( ux

| 5 ngieux

)
N |

A

@ Formation d'un ® Formation du cal ® Formation du @ Remanlement osseux
é fibrocartilagineux cal osseux

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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La partie cartilagineuse du squelette
[

Le cartilage est un tissu conjonctif élastique et semi rigide.

o

o Le cartilage hyalin légérement bleuté est situé dans les cartilages
articulaires
o Il a pour fonction de soutenir et renforcer,

o il forme un coussin élastique et résiste & la compression.

o

Le cartilage élastique plutdt jaune est flexible et élastique, on le
trouve dans I'auricule, le cartilage épiglottique, ...

o Il a pour fonction de maintenir la forme d’une structure tout en lui
conférant une grande flexibilité.

o Le fibrocartilage ou cartilage fibreux se retrouve dans les disques
intervertébraux, dans le cartilage de la symphyse pubienne et
dans les ménisques des genoux.

o Il a pour fonction de résister & la traction et d’absorber la compression.

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Osteoporose
0

Os spongieux

Manque de calcium,
\ phosphore et minéraux

ostéoporose

121
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L’ appareil locomoteur

Le squelette
o Squelette appendiculaire
o Squelette axial

Anatomie BP AAN

squelette
axial

[} e
squelette
appendiculaire

17/10/2022
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‘ Le Squelette

| 123 ]
O Le squelette est dit « symétrique »
O est composé de 206 os constants
O Les os se répartissent autour

O d’un axe central: la colonne
vertébrale.

0 Classification des os selon leur
forme:
O Longs (humérus, tibia)
O Plats (omoplates, bassin)

O Courts (vertébres, carpe)
Anatomie BP AAN
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e

o Ceinture scapulaire

o Ceinture pelvienne

Anatomie BP AAN

17/10/2022
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Partie osseuse du squelette
(vue antérieure)
Jaune : squelette axial
Rouge : ceinture du membre sugf
Rose : membre sup.
Bleu : ceinture du membre inf
Bleu ciel : membre inf
1 - os de la téte
2 - clavicule
3 - scapula
4 - humérus
5 - radius
6 - ulna
7 - carpe
8 - métacarpe
9 - phalanges de la main
10 - sternum
11 - cotes
12 - colonne vertébrale
13 - os coxal
14 - sacrum
15 - coccyx
16 - fémur
17 - patella
18 - tibia
19 - fibula
20 - tarse
21 - métatarse
22 - phalanges du pied

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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SQUELETTE AXIAL

128

4

CRANE et les os de la face
|

0 Le crdne est formé des os suivants : os frontal, os
pariétal, os occipital, os temporal, os sphénoidal.

o Ces os sont reliés entre eux par des « articulations
non mobiles » appelés des sutures.

0 Les cavités de la face sont formés: os frontal, os
zygomatique, os maxillaire, os nasal, ethmoide.

17/10/2022
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__Frontal

Frontal
\ Lacrymal ¢\
N\ Sphénoide L
) Ethmoide Aanetaly
1@% Temporal
\ - ‘emporal
Y Lacrymar SPhéncide
/. [_Maxiliaire
[ s (
v ¢ <> Zygomatique
Maxillaire E

Ethmoide

£~ Mandibule Mandibule
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e -
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<
Frontal C o
R S
Tempotal :
_Lesorbites A
gomatique ——— Osnasal N b
—— Ethmoide E
0Os maxillaire
Dents
Mandibule ~_ E L
_Rachis I
~ Cervical T A
L F
E A
S c
E
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Ecaille
occipitale
Trou
Occipital
Anatomie BP AAN 17/10/2022
<

ARTICULATION
TEMPORO-
MANDIBULAIRE

Mastoide

Conduit Auditif

Ménisque de
1 articulation temporo-
mandibulaire

Mandibule

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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LA TETE.LE CRANE

-t ___________________________________|
LES FONTANELLES

A la naissance, des espaces membraneux appelés

fontanelles séparent les os du créne, les principales:
- la fontanelle antérieure

- La fontanelle postérieure

Au cours de lossification intermenbraneuse, ces
membranes sont remplacées par de la matiére

osseuse et deviendront des sutures

135
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LA TETE.LE CRANE
|

LES PRINCIPALES FONTANELLES

FONTANELLE SITUATION DESCRIPTION
Antérieure T, Antérieure Entre les deux os pariétaux Plus ou moins en forme
(frontale) / et [0s frontal. de losange; (a plus grande des
| six fontanells; s¢ ferme habi-
l\ tuellement dans les 18 3 24 mois
\ suivant [a naissance.
Postérieure \fu 4 Entre les deux os pariétaux £n forme de losange; beaucoup
(occipitale) ) et (05 occipital. plus petite que [a fontanelle anté-
Postérieure

rieure; se ferme habituellement
2 mois environ aprés (a naissance.

17/10/2022
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LA TETE
|
LA FACE
Elle est formée de 14 os plats ::;:::I
dont certains sont creusés R
(orbites, fosses nasales) ostemporl
. . . o] |
Le maxillaire inférieur ou le s
. 08 Zygomatique
mandibule est le seul os de Vot

la face qui est articulé maxlaie supérer f /
(mobile) el
mandibule —‘*D 5
(\\_4//
137

e

Squelette thoracique
=

o 12 paires de cotes
o 7 paires de vraies ctes

o 5 paires de fausses cotes
dont 2 paires flottantes

o partie osseuse et face
antérieure cartilagineuse

o Sternum =< a

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Le Sternum
e —

o Os plat, situé en avant de la cage thoracique

o Le bord supérieur est concave vers le bas, c’est le

manubrium strenal

o LU'extrémité inférieure, pointue, orientée vers le bas,
c’est I’Apophyse Xyphoide

o Entre les deux le corps du sternum.

139

4

" Les cotes
|

0 Os longs recourbés qui s’attachent en arriére aux vertébres
et en avant au sternum par I'intermédiaire du cartilage

[m]

Elles sont au nombre de 12 & droite et 12 & gauche

0 Il peut exister des cdtes sur-numéraires (13éme cétes)

Espace Intercostal: espace existant entre 2 cétes, il contient
les muscles inter-costaux.

[m]

0 Elles sont répartis en 3 groupes:

O les vraies cdtes, au nombre de 7 paires = cbtes dont le
cartilage s'insére directement sur les faces latérales du sternum

O les fausses cdtes (3 paires) = unies en avant par leur cartilage
au cartilage sus-jacent de la 7éme céte

O les cdtes flottantes (2 derniéres paires) =ne sont reliées qu’aux
vertébres

140

La Clavicule

-t |

o Située sur la partie supérieure du thorax, placée
entre la pointe supérieure du sternum et le dessus
de I'épaule.

o Sa forme globale est celle d 'un « S » . Elle posséde
2 épiphyses, une proximale sur le sternum et une
distale sur 'omoplate. Os long, pair et asymétrique.
Elle relie le tronc & la scapula

o Os sous cutané, entiérement palpable sauf face
inférieure

141
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. Squelette thoraco abdominal vue
antérieure

cartilages
costaux

Anatomie BP AAN
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La colonne vertébrale (ou Rachis)

O La colonne vertébrale (ou rachis) supporte I'ensemble du
squelette humain.

o Elle s"articule en haut avec le créne et en bas avec le bassin.
0 Elle se divise en 4 segments :

O le rachis cervical formé de 7 vertébres,

[=]

le rachis thoracique (dorsal) formé de 12 vertébres sur lesquelles
s’appuient les cdtes,

O le rachis lombaire, formé de 5 vertébres

O le segment sacro coccygien constitué du sacrum et du coccyx
formé de vertébres soudées ( 5 pour le sacrum et 4 & 5 pour le
coccyx).

143

La colonne vertébrale

per—

(ou Rachis)

0 Composée de vertébres séparées ou soudées qui permettent le
soutien et la mobilité du créne, la flexion du cou et du dos

o Les vertébres: & | 'exception des 2 premiéres vertébres cervicales

(Atlas et Axis) et du sacrum, elles ont toutes la méme anatomie

OLle corps vertébral: partie de la vertébre qui porte le corps
vertébral. En avant, constitué d’os spongieux. lls sont unis entre
eux par les disques intervertébraux.

O L'arc postérieur: en arriére, formé d’une apophyse épineuse, de
deux apophyses transverses, de deux apophyses articulaires
supérieures et deux apophyses articulaires inférieures .

144
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[ Le disque intervertébral

Tm’:

sopty

La colonne vertébrale ...

-

)

O entre chaque vertébre, constitué de cartilage |

O protége la colonne vertébrale des traumatismes. Mais peuvent se
fracturer, se luxer lors de mouvements de force ou de « faux
mouvements »; ils créaient « la hernie discale » responsable de

lumbago, sciatique...

[ Le trou de conjugaison: orifice d’oU sortent les nerfs rachidiens

[ Le canal Vertébral

O occupe toute la hauteur du rachis & I'exception du coccyx

O contient la moelle épiniére, s’arréte & la 2é™e vertébre lombaire

[ L'espace épidural ou péridural
Oespace de glissement, contient de la graisse en quantité
variable, des vaisseaux, des nerfs et des ligaments

145

Disque intervertébral

Apophyse épineuse

Vertebre

Racine nerveuse __

Disque
intervertébral

Corps Vertébral

Petitlexique

HERNIE
Déformation d'un disque inter-
vertébral coussinet situé entre
chague vertebre donnant sa
I i o colonne)
Alamaniére d'un pneu trop
gonflé, e noyau du disque sort
etvient au contact de la racine
nerveuse

“¥| LoMBALGIE
* | Terme générique pour
designer le mal de dos

e LUMBAGO

Vertebre Forme particuliére de lombalgie )

| Ces douleurs aigués dans le bas
du dos peuvent étre chroniques.
-

SCIATIQUE

Un nerf comprimé esta lorigine
de cette douleur qui descend
dela fesse jusqu'au pied

Cela peut étre a conséquence
d'une hemie

17/10/2022
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L 'Atlas et | 'Axis
-

e

o L’atlas C1: 1-VertébreAtlas 2 - Vertébre Axis

O 1ére vertébre cervicale s’articulant avec le créne.

O dépourvue de corps et d’épineuse

O supporte le poids de la téte.

O face supérieure s’articule avec le condyle occipital.
o L’Axis C2:

O 2éme vertébre cervicale caractérisée par la présence

d’une grosse apophyse située sur la face supérieure du
corps vertébral = ODONTOIDE.

152

' Le rachis dorsal ou thoracique
| |

oll est concave en arriére.

O particularité des vertébres thoraciques,
elles s’articulent avec les cétes (T1 a T12)

Oles apophyses épineuses sont longues et
trés obliques en arriére et en bas

153

" Le rachis lombaire
e —

O Les vertébres lombaires sont les cing vertébres qui se trouvent
entre le rachis dorsal et le sacrum.

O Le corps vertébral est beaucoup plus gros, et I'apophyse
épineuse forme une pointe vers I'arriére rectangulaire.

0 Clest au niveau de la 2éme vertébre lombaire que s'arréte la
moelle épiniére.

O Les ponctions lombaires se pratiquent entre L3- L4 ou L4 - L5.

154
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“ Le SACRUM et le COCCYX
-t ___________________________________|

0 Ce sont les os postérieurs de la ceinture pelvienne.
0 Le sacrum est un os impair et symétrique. Il est formé par la
soudure des 5 vertébres sacrées.

o Il s’articule, en haut avec L5, en dehors avec les os coxaux droit et
gauche, en bas avec le coccyx

0 |l est concave en avant, pointe en bas avec une forme Pyramidale

0 Chaque vertébre sacrée est percée de trous latéraux d’ou sortent
les nerfs sacrés situés dans le canal sacré.

O Le coccyx est formé de 3 & 4 vertébres atrophiées

156

<
i r .
Colonne vertébrale = rachis
oy —_
. s
3
9 = 7
i 4 E
o 4= <
» o 55, Moelle épiniére]
= Z
= z ,
-4 r ’ :
. ff ‘Anmmu " e
: 8 Jue 7
= X 1 intervertébral
=2 > \
: "‘\\_ i) 5 Nucléus —
e a1 S sveabes pulp
: “r ™
- @“y e
“ e “5y
- o &7/
B 72\
2 |
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Courbure
cervicale

7 vertébres

Courbure
dorsale

12 vertébres

Courbure
lombaire

S vertébres

Courbure
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' La colonne vertébrale
55 ]

Anatomie de la colonne vertebrale (rachis)

(ombalgie))

17/10/2022

Les courbures physiologiques
de la colonne vertébrale
jgeog

(S
phos
LK

profil face
Anatomie BP AAN 17/10/2022
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o Cyphose

o Scoliose

161
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La lordose
|

Déformation de la
colonne ou le dos est
cambré au niveau du
bas du dos.

162

La cyphose
=t
Déformation de la colonne ou le
dos est volté vers I'avant au
niveau des omoplates (bossu)

17/10/2022
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La scoliose
L]

Déformation de la colonne de
coté en forme de « S »
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APPENDICULAIRE

166

17/10/2022

4

o Scapulaire o [Pelvienne

Anatomie BP AAN
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= Sacrum Os aque
fiza | :

17/10/2022

Vima
Ceinture scapulaire:

la scapula (ou omoplate)
|-

< S

o Os pair, plat et symétrique | @

oElle est située sur la face poC’rériEGre,
plaquée entre la 2°™ et la 7°m¢ cte
o Elle s’articule

oavec la clavicule

oavec ’lhumérus

o Orientation: pointe vers le bas, concavité
vers I'avant, surface lisse vers I'extérieur

169
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“ La scapula
|-
Acromion—__
Epine —
Corpsde _—
'omoplate
Pointe —
OMOPLATE
170
<
™ La scapula

__Clavicule

_—Acromion

Apophyse
Coracoide

Téte Humérale

Cavité Glénoidienne
et le Bourrelet

Pointe de
I’Omoplate

171

La clavicule

o Os long et paire

Clavicule

Acromion Manubrium sternal

10/2022
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LA CEINTURE PELVIENNE
=t |

0 Formée par le sacrum et I'os Coxal (au nombre de 2)
o OS COXAL :

O unit le membres inférieurs au tronc

O os plat
o on différencie 3 parties s G osson
e - | ot
Oilion on //»;: -
= P iaque
O Pubis (
Funs . \§ A Fosse taque
O Ischion Ositagse Z
. . Garte Derot supsou
o il s’articule cayors ot
O avec la téte fémorale P Crteduputis
e .
ischiopubien  — \_ 4 ~Symphyse pubiennel
O avec le sacrum rcate _Brcte
Lol Toctipubienne

O Avec le pubis

173

Membres supérieurs et inférieurs
ey

o Membre supérieur 25

o Bras
o Avant-bras
o Main =

o Membre inférieur y =
o Cuisse I
o Rotule
o Jambe = =
o Pied o

177

Région du corps O Taseration Sieartion Reperes

* Membre —

Canare

scapuire
(e 721)

Aatrs
(e 72)

M
(e 720

Formecis .
prolongamencde cucue dogc

Formenc e digs
Prlnge dns s g 13V
J e g o)
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LN Olécrane
L 7 . Téte du radius —
Membre supérieur
JEEC
o Bras : humérus
o Avant-bras : radius, ulna (cubitus) s
o Main
Cubitus
I— (Ulna)
A= (1l Humérus
/X s\ | Téte cubitale
) W / / (Téte ulnare)
\ > ) R 3
Cubitus 4% &4 &  Radius syoenise v v syoie
I
(&3 6 A\
\ i
A\

4

-

0Os pair, long et symétriaue

all s’articule: i
Oavec la scapula £ 3\

9 g
Oavec 'avant bras, i
. Humerus 7
mavec le radius :
S | 4 «
b
mavec I'ulna
> -
180
5 Trochiter
;;;;; Téte de I’humérus
DDDDDDD (cartilage)
|81 | | ~ Col anatomique [N
Col chirurgical
Epicondyle
\ _ Epitrochlée
Condyle ~ Trochlée
Anatomic BP AN 17/10/2022
181
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4

ole radius s’enroule autour
de I'ulna qui reste fixe
0Os long, Il forme avec ; ;
I'ulng, les os de 'avant-bras Q\; “ 9
Iy

oll s’articule: PN
’ ) /"
mavec 'humerus b8
mavec 'vlna

| mavec le scaphoide
182

Humécus

Rackus

Anlorrie BP AAN

183

17/10/2022

HUMERUS HUMERUS

[
0Os de 'avant-bras

0Os long ‘ '
oll s "articule: g ; 1 \
mAvec I’lhumérus \> | %
mavec le radius 4 .1" ‘ )
L\ mavec le carpe 4 1

uuuuuuu

184

17/10/2022

51



Anatomie BP AAN

Humérus -

Epicondyle

médial

Trochlée —

Ulna

Capitulum

— Epicondyle

latéral

_ Téte
radiale

17/10/2022

17/10/2022
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Epicondyle
médial
- Olécrane
Téte radiale —
Incisure
Trochléenne
Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Latéral

Anatomie BP AAN

Epicondyle

Olécrane

| Téte radiale

~ Coronoide

17/10/2022
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Membre supérieur

o0 Main : 27 os (carpe, métacarpe, phalanges)

17 rangée du carpe

s wnate

p— Scaphoide Semi-lunaire
- Trapéze /
R —. N
e e os aptzen ™ & Ospitome $ g | Trapezoide . . Pyramidal
$a X ’
O tapazen 3 28 .
ostarezoie Q) F ; - ¥ oscome S5 || (Grandost - Pisiforme
B . o) &3 Articulation
Procs sto CRW . 0s crochu - médio-carpienne
o 7

Articulation
carpo-métacarpienne|

Articulation
métacarpo-
phalangienne

<« Articulation

Patarga moysena )( interphalangienne]
' proximale
rasmge satse g Articulation

interphalangienne}

| fer doigt, Pouce distale

IV iéms doig, Andiaire
V/iéma doigt Auricusire

188

radius La main

scaphoide

Anetorrie |

189

17/10/2022

0 Organe terminal du membre supérieur
0 Réle sensitif et de préhension.
0 Formée de 27 os constants répartis en 3 groupes
le carpe (8 os placés sur 2 rangées)
Les os de la 1¢ rangée (Scaphoide et Lunatum

s’articulent en haut avec le radius). Aussi le
Triquetrum et le Pisiforme

Les os de la 2™ rangée (Trapéze, Trapézoide,
Capitum, Hamatum s’articulent avec la base des
métacarpiens

le métacarpe (5 os)
les phalanges (14 os).

190
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“* Poi gn et
| 191 |

METACARPE
TRAPEZE
TRAPEZOIDE

CAPITUM

SCAPHOIDE

RADIUS

Anatomie BP AAN

HAMATSN]

17/10/2022

17/10/2022
3
; .
Poignet
CARITUM TRAPEZOIDE
HAMATUM
TRAPEZE
TRIQUETUM
SCAPHOIDE
LUNATUM —
RADIUS
ULNA ~
Anatomie BP AAN 17/10/2022
TN = o x
e —>—f
inférieur (¢ vy
Ya % s,
0y y /
P Y 3
i | - A sacro-iliagne |
\ X
[ v 3 A coxo-fémorale
n o
AY
| wochanter
Féerur -4 \ \
‘ \ RoTuLE
| )\
[ e N,
| 1
YT~ & i peronale | Y
Peroné | ] ]if
i | [
Junbe | Tibia ‘71\ i Ll
‘ | V" f\{q,aex.\\o;e;hkjrﬂexenne /"‘B S
- e
| Tee-Ji 4 stogle ion
g Mesane AT Rl CC— Y
i e % B oo
S - -y
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4

“** Membre inférieur
jpeay |
Grand trochanter-

17/10/2022

o Cuisse : fémur
Téte du fémur. m

o Rotule
\
o Jambe Col du fémur 2 /
[m] pled Petit trochanter | /
/
/

Zone d’ insertion
Diaphyse —— / ’/

tendineuse et

musculaire
[
\\ Condyle interne / \
¢ ) Trochlée
\/‘J Echancrure k.f\_/
Anatomie BP AAN intercondylienne 17/10/2022
5 tf/iii\\g
Nlp
W Q& )
\ 74 \v

“ MEMBRE INFERIEUR

o FEMUR
o Os long pair et asymétrique
o Cest I'os le plus long du corps.

oll s’articule

mavec I'os coxal,
mavec la face postérieure de la patella (rotule)

HAvec le tibia par ses condyles et par I' intermédiaire

des ménisques.
u |l n'y a pas d’articulation fémur fibula

195

cavité digitale du grand trochanter

téte du fémur mmm—r
col du fémur g

grand trochanter

petit trochanter

ligne oblique qui unit

2
MOl les 2 trochanters

petit trochanter
T'extrémité du fémur

Vu par l'arriére :

Vu par l'avant : 5
face postérieure

face antérieure

7
m ligne apre du fémur sur laquelle
N se voit le principal trou nourricier
Vue inférieure
de l'extrémité
du fémur

del'os
tubérosité interne

—_— tubérosité externe

condyle externe
condyle interne

Fémur humain de la jambe droite
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08 COXAL
TETE
FEMORALE

coL

FEMORAL

GRAND

TROCHANTER

PETIT
TROCHANTER

| FEMUR

PATELLA

CEINTURE PELVIENNE ET FEMUR

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Py 7

TIBIA
=

-

|

o forme avec la fibula les os de la jambe.
o Os long pair et asymétrique I
o Il s’articule

O en haut avec les condyles fémoraux

O Les ménisques: =2 (interne et externe. Lors de la flexion,

les ménisques sont tirés vers I'arriére et lors de I'extension
vers I'avant.

o UEpiphyse inférieure forme la malléole interne. Elle
s’articule avec le talus du pied.

198

; 177 |
FIBULA [ M i\
|
Ay o
o Os long, Aiios Wianuaae
o Os gréle, o

o Forme I'os de la jambe avec le tibia.
o s’articule

o en haut avec le tibia,

o en bas avec le tibia

o Il ne participe pas a I'articulation du genou

199

17/10/2022

56



17/10/2022

17/10/2022

200

PIED

|
0 7 os forment le tarse,

O le talus s "articule avec le tibia
O le calcaneus forme le talon, s’articule avec au dessus le talus, en
avant avec I'os naviculaire

O 'os naviculaire s’articule avec les 3 os cunéiformes en avant, et
latéralement avec le cuboide

O les cuneiformes s’articulent avec les 3 premiers métatarsiens

O 'os cuboide s’articule en avant avec le 2 derniers métatarsiens

0 5 os pour le métatarse

O Les métatarsiens s'articulent avec les premiéres phalanges.

0 3 os pour les phalanges

O Tous les orteils ont 3 phalanges sauf le gros orteils qui en a 2

201

Membre inférieur

T I —
o Cuisse : fémur

o Rotule Téte du péroné
o Jambe : tibia, fibula

o Pied : tarse, métatarse, phalanges (26 os) -

Col du péroné

Epines tibiales
A

= Plateaux tibiaux|

Tubeérosité
antérieure du tibia

Tibia

Pérone Diaphyse

, Astragale (téte)
Ligament latéral Scaphoide
externe

_——— Les 3 cunéiformes

's\ 16 pndiatarsen
%&

calcanéum e
Malléole interne

)
."

Malléole externe

Cuboide

202
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Tibia
Péroné
Astragale

alcanéum
Scaphoide

ndon
Achille

Cuboide

Métatarsiens

Phalanges

17/10/2022
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g, P i e d

Phalange distale

Phalange moyenne L (385 %
i Os naviculaire o l
2 ibme os cunéiforme (intermédisie) g e YR Y
- §Frote ek Lier os cnéiforme (médial) |\, > allaire
7 Tete dela phalange HBD5 i
Corps de la phalange Ol ¢ AP | €
Base de la phalange *halanges : prozimale
Téte do moyenne | Sustentacalurn)
u i
métatarse dine | 4
orps du métatarse- et

‘Procts tubéral

Base du métatarse

7 MTubtrosite! |

R Gregdu sendon

D stsamaides méd. etlac bt
dusitme | e du gros ortel
Cupéiforme Base du Lier métatarse Tubérosicé de I'os cuboide
avra
Cunéiforme médial i O tarsiens
Cunéiforme - Siéme métalarse A sl anvers
intermédiaiee Cuboide {17 Bkt o cunéiforme
Naviculsire /3 bme o cuifome
Téte de l'stragale Caleanéum
Procis maléolaire ol
de l'astragale Pf‘r‘g:,é!;;;
Trochléeastragale  [ubrosic -

Caleanéam Sinus tarsal / Os cuboide [ "Ttte du 5 itme métatarse

Anatomie BP AAN PEENSAGL.. . 1711012022

204

PHA

RRUIE TATARS

e s cu
OS NAVICULA 138 S CUBOIDE

TALUS - CALCANEUM

| Le PIED de Face

Anatomie BP AAN 17/10/2022
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Saviez-vous que...

- Les S wnalssent avee 300 o0s tawndis
quy un adulte n’ en possede que 206.

- un cou de girafe contient le méme nombre
de vertgbres qu’ un cow humain.

- Le plus petit os dans le corps humain se
trouve dans L oreille interme et mesure
environ 0,28 em de long. (Stapes)

Anatom4HgRLDERans BE

17/10/2022
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