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ANATOMIE
Introduction
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¨ https://www.sci-sport.com/theorie/chapitre-2-
description-anatomique-du-mouvement.php#psagit

¨ http://www.ikonet.com/fr/ledictionnairevisuel/etre-
humain/anatomie/squelette/types-os.php
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Définition générale de l’anatomie et 
de la physiologie

17/10/2022Anatomie BP AAN

4

¨ Homéostasie

¨ Anatomie

¨ Métabolisme

¨ Physiologie

¨ Discipline scientifique qui étudie et 
décrit le rôle ou le fonctionnement 
des différentes parties du corps

¨ Terme qui décrit toutes les réactions 
chimiques se produisant dans 
l’organisme

¨ Tendance d’un système à maintenir 
un milieu interne relativement 
constant ou équilibré

¨ Etude de la forme et de la structure 
des diverses parti du corps
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Définition générale de l’anatomie et 
de la physiologie
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La nomenclature anatomique

Axe central

L’intérêt
¨ terminologie anatomique concise et
commune
¨ Indiquer la position d’une structure
corporelle par rapport à une autre
¨ Position anatomique
¨ 3 axes principaux
¨ 3 plans de référence.
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La position anatomique

C’est la position de référence, à
partir de laquelle on étudie le corps
humain

¨ Sujet debout face à l’observateur
¨ Membres inferieurs tendus
¨ Pieds parallèles à plat sur le sol
¨ Regard à l’horizontale
¨ Bras pendant le long du corps
¨ Mains ouvertes, paumes tournées
vers l’avant, pouces vers l’extérieur,
les doigts pointant vers le bas

¨ Attention droite/gauche
¤ Se rapporte à la personne

observée 17/10/2022Anatomie BP AAN
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Termes relatifs à l’orientation et à la 
localisation
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Termes relatifs à l’orientation et à la 
localisation

Anatomie BP AAN

10

17/10/2022

¨Antérieur (ventral) / postérieur (dorsal)

¨ décrivent une position relative à 
l’avant ou à l’arrière du corps.

¨Médial et latéral décrivent la situation
par rapport au plan sagittal et aux
côtés du corps

¤ Latéral : point éloigné du plan 
sagittal

¤ Médial : point proche du plan 
sagittal

¨Supérieur et inférieur indiquent la
situation sur l’axe vertical du corps pour
signifier

¨ plus haut que … 

¨ ou plus bas que…
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Supérieur ou crânien ou céphalique

¨ Vers la tête
¨ Vers le haut d’une

structure ou du corps

¨ Ex: le cœur est
supérieur par rapport
à l’estomac
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Inférieur  ou caudal

¨ À l’opposé de la tête
¨ Vers le bas d’une

structure ou du corps

¨ Ex : l’apex du cœur est
inférieur par rapport
au tronc pulmonaire
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Antérieur  ou ventral

¨ Vers l’avant
¨ À l’avant du corps

¨ Ex: la rotule est sur la
partie antérieure du
genou
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Postérieur ou dorsal

¨ Vers le dos
¨ Au dos du corps

¨ Ex: la colonne vertébrale est
postérieure par rapport à
la trachée
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Face ventrale Face dorsale

(face plantaire du pied)

(céphalique)
(crânienne)
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Médian ou médial ou interne

¨ Près de l’axe central
du corps

¨ Ex: le gros orteil est
médian par rapport
au petit orteil
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Latéral ou externe

¨ Opposé au plan
médian du corps

¨ Ex: le pouce est sur le
côté latéral de la main
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Intermédiaire ou moyen

¨ Entre une structure plus
médiane et une structure
plus latérale

¨ Ex: l’oeil est intermédiaire
entre le nez et l’oreille
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Proximal

¨ Plus près de l’origine d’une
structure

OU
¨ Plus près du point d’attache

d’un membre au tronc

¨ Ex: le genou est proximal par
rapport au talon
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Distal

¨ Plus éloigné de l’origine
d’une structure

OU
¨ Plus éloigné du point

d’attache d’un membre au
tronc

¨ Ex: le poignet est distal
par rapport au coude
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Superficiel

¨ Près de la surface du corps
OU
¨ À la surface du corps

¨ Ex : les muscles intercostaux sont superficiels par
rapport au coeur
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Profond

¨ Loin de la surface du corps
OU
¨ Plus interne

¨ Ex : l’aorte est profonde
par rapport à la peau
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Termes relatifs à l’orientation
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Droite Gauche
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Termes relatifs à l’orientation
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Les axes et plans anatomiques
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Axes Principaux
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5: Axe longitudinal

6: axe transversal

7: Axe Sagittal
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Plans de mouvements

¨ Les mouvements sont observés
dans 3 plans

n Plan sagittal (médian)

n Plan Frontal (coronal)
n Plan Transversal (horizontal)
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Le Plan sagittal ou médian

¨ Vertical d’avant en arrière,
¨ Divise le corps en parties

droite et gauche.
¨ Plan de symétrie

¤ passe par le centre du corps et 
le divise en 2 parties égales.
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Le Plan frontal ou coronal 

¨ parallèle au front
¨ perpendiculaire au plan

sagittal
¨ il divise le corps en

¤ parties antérieure (ou ventrale) 
¤ et postérieure (ou dorsale).
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Le plan transversal ou axial ou 
horizontal
¨ Parallèle au sol
¨ Divise le corps en 2 parties

¤ supérieure (ou craniale) 
¤ inférieure (ou caudale) . 

¨ En angle droit avec l’axe du
corps
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Coupe axiale ou transversale de 
l’abdomen
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Coupe axiale ou transversal du
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Coupe sagittale de la tête
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En IRM
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Coupe frontale  ou coronale de thorax
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Exercice sur les plans du corps
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Les mouvements articulaires

46

Mouvements articulaires
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Flexion/ extension 
Par rapport au plan sagittal
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Flexion
¨ en avant de la position anatomique
¨ diminue l'angle au niveau de l’articulation en rapprochant les uns des autres
les segments d'un membre

Extension
¨ en arrière de la position anatomique
¨ augmente l'angle au niveau de l'articulation en alignant les segments d'un
membre
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Abduction /Adduction
Plan Frontal

l’adduction : se rapproche de
la ligne médiane ou sagittale

l’abduction : s'éloigne de la
ligne médiane
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Rotation Interne /externe
Plan Transversal

rotation interne : en dedans

rotation externe : en dehors

Anatomie BP AAN
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Pronation / suppination
Plan frontal

Pronation: je prends

Supination: Je supplie

51
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Circumduction
Plan frontal

Circumduction:
mouvement circulaire combinant
les mouvements d'abduction,
d'adduction, de flexion et
d’extension de l’articulation
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Antéversion / Rétroversion
Plan Sagittal

Antéversion : inclinaison en
avant, selon l’axe vertical, d'un
organe

Rétroversion: renversement en
arrière d'un organe
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Complétez

¨ Je fais « non » avec la tête …

¨ J’ouvre la porte en tournant la poignée
avec ma main droite…

¨ Je mets mes lunettes sur mon nez,
mon bras fait…

¨ En patinant , je pousse ma jambe vers
l’extérieur

ROTATION
SUPINATION 

ou 

PRONATION

FLEXION

ABDUCTION

55

Associez les mouvements

¨ Extension
¨ Flexion
¨ Rotation
¨ Abduction
¨ Adduction
¨ Pronation
¨ Supination

¨ Mouvement d’un os autour d’un
axe

¨ Diminution de l’angle entre deux
os

¨ Pivot de 2 os vers l’extérieur
¨ Augmentation de l’angle entre 2

os
¨ Éloignement d ’ un membre du

corps
¨ Pivot de deux os vers l’intérieur
¨ Rapprochement d ’ un membre

du corps
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Question 1 : Dans le plan frontal :
¨ A. on réalise les mouvements visibles de face 
¨ B. c’est un plan de coupe qui divise le corps en une

partie gauche et une partie droite
¨ C. C’est un plan de coupe qui divise le corps en une

partie antérieur et une partie postérieure
¨ D. On réalise les mouvements de flexion et

d’extension
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¨ Question 2 : Si on réalise une abduction de
l’épaule

¨ A. on va donc plier l’épaule
¨ B. on va faire un mouvement dans le plan sagittal
¨ C. on va écarter le bras de l’axe médian
¨ D. on va rapprocher le bras de l’axe médian
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Les cavités

61

Cavités

¨ Deux grandes cavités
dans la partie axiale
¤ Cavité postérieure
¤ Cavité antérieure

¨ Contiennent les organes
internes
¤ (viscères)
¤ Diaphragme (muscle)
¤ Cerveau
¤ Etc …
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Cavité postérieure (ou dorsale)

¨ Deux subdivisions
¨ Cavité crânienne

¤ Contient l’encéphale
¤ (cerveau, cervelet, etc…)

¨ Cavité vertébrale (ou
spinale)
¤ Contient la moelle 

épinière
¤ Protection du système 

nerveux
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Cavité antérieure (ou ventrale)

¨ Antérieure à la cavité
dorsale

¨ Deux subdivisions
¤ Cavité thoracique
¤ Cavité abdomino-

pelvienne

¨ Protection des organes
viscéraux (ou viscères)
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Cavité abdomino-pelvienne

¨ Séparée de la cavité
thoracique par le
diaphragme

¨ Deux subdivisions
¨ Cavité abdominale

¤ Supérieure
¤ Estomac, intestin, foie…

¨ Cavité pelvienne
¤ Inférieure
¤ Vessie, organes génitaux,

rectum.

17/10/2022Anatomie BP AAN

66

66



17/10/2022

20

17/10/2022Anatomie BP AAN

67

67

17/10/2022Anatomie BP AAN

68

68

L’appareil 
locomoteur 
Le système squelettique
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Le  Système squelettique
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Le squelette de l’homme comprend:

¨ Un squelette axial (vert)
¤ la colonne vertébrale constituée par une 

série de pièces superposées, les vertèbres 
supportant une boite osseuse

¤ le crâne en avant duquel s’appuie un 
massif osseux, la face.

¨ Un squelette appendiculaire:
¤ les membres supérieurs sont appendus à 

l’axe de la colonne par la ceinture 
scapulaire

¤ les membres inférieurs par la ceinture 
pelvienne.
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L’appareil locomoteur

¨ Met en jeu principalement 3 systèmes
¤ Les Os (éléments du squelettes)

¤ Reliés entre eux par les Articulations

¤ Et mobilisés par les Muscles

¨ L’ostéologie (étude du squelette osseux),
¨ La syndesmologie (étude des articulations)
¨ La myologie (étude des muscles)
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Les os
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Caractéristiques générales du système 
osseux - Fonctions de l’os

1. Soutien

2. Protection

3. Mouvement

4. Stockage et 
homéostasie des minéraux

5. Formation des globules 
rouges
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Caractéristiques générales du système osseux

¨ Types d’os
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Caractéristiques générales du système 
osseux - Classification des os

¨ classés selon leurs formes
¨ chaque os a

¤ une couche externe = os compact
¤ Une couche interne = os spongieux

¨ 4 classes principales:
¤ Os longs: fonction de levier

¤ Os courts: relier une partie du squelette à une autre
¤ Os plats: fonction de protection

¤ Os irréguliers
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Les os longs

¨ Se composent:
¤ d’un corps ou diaphyse, en 

général cylindrique 

¤ de 2 extrémités ou épiphyses, 
qui présentent des surfaces 
lisses: les surfaces articulaires.

¨ Exemple d’os long: le fémur
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Les os courts 

¨ sont presque tous
cubiques

¨ présentent plusieurs
facettes articulaires.

¨ Exemple d’os court: les
os du carpe
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Les os plats 

¨ ont 2 faces
¤ une face concave tournée vers 

l’intérieur

¤ une face convexe tournée vers 
l’extérieur. 

¨ Ce sont des os de protection des
viscères.

¨ Exemple d’os plat: la scapula
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Os irréguliers

¨ ceux qui ne font pas partie des autres catégories!!
¨ vertèbres, os iliaques

!!!
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Cardiovasculaire
Musculaire
Squelettique
Digestif
Nerveux
Tégumentaire
Endocrinien
Reproducteur
Urinaire
Lymphatique
Respiratoire
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Le système squelettique 

¨ Le tissu osseux est un
tissu dynamique qui se
renouvelle en
permanence
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La partie osseuse du squelette

¨ Les os sont constitués
¤ d’une substance dure, blanchâtre, formant le tissu

osseux

¤ d’une substance molle rougeâtre ou jaunâtre, la moelle
osseuse.

¨ La surface de l’os est enveloppée d’un manchon
fibreux
¤ le périoste qui a un rôle essentiel dans le

développement, la vascularisation et la réparation des
os.
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Structure de l’os

Le tissu osseux est constitué de
¨25% d’eau
¨25% de fibres protéiques
¨ 50% de sels minéraux
¨4 types de cellules

¤ Les cellules ostéogènes

¤ les cellules ostéoblastes (construction)
¤ les cellules ostéocytes (cellule issue de l’ostéoblaste)

¤ les cellules ostéoclastes (destruction) 

17/10/2022
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Os Compact
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La structure de l’os 

¨Os compact
¤Composé des cellules Ostéons et 
Ostéocytes.
¤Forme la partie dure externe de 
l’os.
¤Est recouvert par le périoste

¨Os spongieux (surtout os court
et os plat, et épiphyses)
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Os spongieux

¨ constitué de travées,
situées de façon
précise pour permettre
à l’os de résister le
mieux possible aux
contraintes
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Croissance osseuse

¨ Ostéoblastes : ossification = formation de l’os (sécrétion du
phosphate de calcium qui cristallise le long des fibres de
collagène; l’ostéoblaste devient un ostéocyte)

¨ Ostéoclastes : résorption du tissu osseux

¨ Remaniement du tissu osseux : équilibre dynamique

Chaque semaine nous recyclons 5 à 7% de notre masse osseuse
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La croissance

¨ L’hypophyse (glande du cerveau)
¤ Libère l’hormone de croissance (la GH : Growth

hormone )

¤ Maximum durant adolescence

¤ Surtout la nuit ( position horizontale )

¨ Croissance en longueur
¤ Au niveau du cartilage de croissance

¨ Croissance en épaisseur
¤ Au niveau du périoste

101

Croissance de l’os

¨ LES FACTEURS AGISSANTS SUR LA CROISSANCE:
¤ Les minéraux principalement le calcium et le phosphore

¤ Les vitamines dont la principale est la vitamine D qui
aide à l’absorption du calcium

¤ Les hormones : hormone de croissance et hormone
somatotrope
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Croissance de l’os en longueur

¨ Croissance en longueur grâce au cartilage de
conjugaison (hormone de croissance).

¨ Il se transforme en tissu osseux au contact de
points d’ossification diaphysaire et épiphysaire.

¨ Cette croissance s’arrête quand les points
d’ossification épiphysaire et diaphysaire se
rejoignent

¨ Cette Soudure des cartilages de conjugaison
(fusion de l’épiphyse et de la diaphyse) se fait à
la puberté
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Croissance osseuse
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Croissance osseuse
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Croissance de l’os en épaisseur:

¨ Croissance en épaisseur
grâce au périoste

¨ A partir de la couche profonde
en élaborant des couches d’os
apposés sur les couches plus
profondes
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Croissance osseuse

¨ Clavicule = dernier os à cesser de croître
¨ Croissance en longueur des os

¤ cesse à 15/16 ans pour les femmes
¤ Cesse et à 18/19 ans pour les hommes

¨ Ossification terminée à 25 ans

107
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Structure d’un os long
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Hématopoïèse 

108

Structure d’un os long

¨ Diaphyse = partie centrale (B)
¤ Réunit les 2 épiphyses (A) recouvertes de 

cartilage articulaire ©
¨ Métaphyse = segment intermédaire (D)
¤ Impliqué dans la croissance osseuse

¨ Endoste (G)
¤ Paroi interne de l’os compact

¨ Périoste (F)
¤ Paroi externe de l’os compact (croissance, 

réparation, nutrition, attachement des tendons)
¨ Moelle rouge (E)
¨ Moelle jaune (H)

109
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Structure d’un os long
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Structure d’un os long
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Structure de la diaphyse
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Structure de l’épiphyse
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Structure des os

¨ Dans les os plats,
¤ couche d’os spongieux = diploé

¨ Disposition du tissu hématopoïetique (moelle rouge)
dans les os
¤ Chez les nouveaux-nés:

n canal médullaire des os longs

n toutes les cavités de l’os spongieux

¤ Chez les adultes:
n têtes du fémur et de l’humérus
ndiploé des os plats
n certains os irréguliers
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Réparation de l’os: la fracture

¨ A : formation d ’un hématome
(6 à 8 heures après la facture)
¨ B : formation d ’un cal fibro-
cartilagineux (3 semaines)
¨ C : formation d ’un cal osseux
(3 ou 4 mois)
¨ D : Remaniement

116

A

B

C

D

Vx sanguins 

endommagés
Hématome

Nouveaux vx sanguins Cal osseux

Fracture guérie
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Réparation de l’os: la fracture

¨ Cicatrisation d’une fracture
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La  partie cartilagineuse du squelette

¨ Le cartilage est un tissu conjonctif élastique et semi rigide.
¨ Le cartilage hyalin légèrement bleuté est situé dans les cartilages

articulaires
¤ Il a pour fonction de soutenir et renforcer,
¤ il forme un coussin élastique et résiste à la compression.

¨ Le cartilage élastique plutôt jaune est flexible et élastique, on le
trouve dans l’auricule, le cartilage épiglottique, …
¤ Il a pour fonction de maintenir la forme d’une structure tout en lui

conférant une grande flexibilité.
¨ Le fibrocartilage ou cartilage fibreux se retrouve dans les disques

intervertébraux, dans le cartilage de la symphyse pubienne et
dans les ménisques des genoux.
¤ Il a pour fonction de résister à la traction et d’absorber la compression.
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Osteoporose
121

Manque de calcium, 
phosphore et minéraux
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L’appareil locomoteur

Le squelette
¤ Squelette appendiculaire
¤ Squelette axial
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Le Squelette

¨ Le squelette est dit « symétrique »
¨ est composé de 206 os constants

¨ Les os se répartissent autour

¨ d’un axe central: la colonne 
vertébrale.

¨ Classification des os selon leur
forme:

¨ Longs (humérus, tibia)

¨ Plats (omoplates, bassin)
¨ Courts (vertèbres, carpe)
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Squelette appendiculaire

¨ Ceinture scapulaire

¨ Membre supérieur

¨ Ceinture pelvienne

¨ Membre inférieur
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Le squelette
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SQUELETTE AXIAL

128

CRANE et les os de la face

¨ Le crâne est formé des os suivants : os frontal, os
pariétal, os occipital, os temporal, os sphénoïdal.

¨ Ces os sont reliés entre eux par des « articulations
non mobiles » appelés des sutures.

¨ Les cavités de la face sont formés: os frontal, os
zygomatique, os maxillaire, os nasal, ethmoïde.
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Le crâne
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Le crâne
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LA TÊTE : LE CRÂNE

LES FONTANELLES

A la naissance, des espaces membraneux appelés

fontanelles séparent les os du crâne, les principales:

• la fontanelle antérieure

• La fontanelle postérieure

Au cours de l’ossification intermenbraneuse, ces
membranes sont remplacées par de la matière

osseuse et deviendront des sutures
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LA TÊTE : LE CRÂNE

• LES PRINCIPALES FONTANELLES

136

LA TÊTE

LA FACE
Elle est formée de 14 os plats 

dont certains sont creusés 
(orbites, fosses nasales)

Le maxillaire inférieur ou le 
mandibule est le seul os de 
la face qui est articulé 
(mobile)
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Squelette thoracique

¨ 12 paires de côtes
¤ 7 paires de vraies côtes
¤ 5 paires de fausses côtes
dont 2 paires flottantes

¤ partie osseuse et face
antérieure cartilagineuse

¨ Sternum

17/10/2022Anatomie BP AAN

138

138



17/10/2022

40

Le Sternum

¨ Os plat, situé en avant de la cage thoracique
¨ Le bord supérieur est concave vers le bas, c’est le

manubrium strenal
¨ L’extrémité inférieure, pointue, orientée vers le bas,

c’est l’Apophyse Xyphoïde
¨ Entre les deux le corps du sternum.
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Les côtes

¨ Os longs recourbés qui s’attachent en arrière aux vertèbres
et en avant au sternum par l’intermédiaire du cartilage

¨ Elles sont au nombre de 12 à droite et 12 à gauche
¨ Il peut exister des côtes sur-numéraires (13ème côtes)
¨ Espace Intercostal: espace existant entre 2 côtes, il contient

les muscles inter-costaux.
¨ Elles sont répartis en 3 groupes:

¤ les vraies côtes, au nombre de 7 paires = côtes dont le
cartilage s’insère directement sur les faces latérales du sternum

¤ les fausses côtes (3 paires) = unies en avant par leur cartilage
au cartilage sus-jacent de la 7ème côte

¤ les côtes flottantes (2 dernières paires) =ne sont reliées qu’aux
vertèbres

140

La Clavicule

¨ Située sur la partie supérieure du thorax, placée
entre la pointe supérieure du sternum et le dessus
de l’épaule.

¨ Sa forme globale est celle d ’un « S » . Elle possède
2 épiphyses, une proximale sur le sternum et une
distale sur l’omoplate. Os long, pair et asymétrique.
Elle relie le tronc à la scapula

¨ Os sous cutané, entièrement palpable sauf face
inférieure
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Squelette thoraco abdominal vue 
antérieure 
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La colonne vertébrale (ou Rachis)

¨ La colonne vertébrale (ou rachis) supporte l’ensemble du
squelette humain.

¨ Elle s’’articule en haut avec le crâne et en bas avec le bassin.

¨ Elle se divise en 4 segments :
¤ le rachis cervical formé de 7 vertèbres,

¤ le rachis thoracique (dorsal) formé de 12 vertèbres sur lesquelles
s’appuient les côtes,

¤ le rachis lombaire, formé de 5 vertèbres

¤ le segment sacro coccygien constitué du sacrum et du coccyx
formé de vertèbres soudées ( 5 pour le sacrum et 4 à 5 pour le
coccyx).
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La colonne vertébrale 
(ou Rachis)

¨ Composée de vertèbres séparées ou soudées qui permettent le
soutien et la mobilité du crâne, la flexion du cou et du dos

¨ Les vertèbres: à l ’exception des 2 premières vertèbres cervicales
(Atlas et Axis) et du sacrum, elles ont toutes la même anatomie
¤ Le corps vertébral: partie de la vertèbre qui porte le corps

vertébral. En avant, constitué d’os spongieux. Ils sont unis entre
eux par les disques intervertébraux.

¤ L’arc postérieur: en arrière, formé d’une apophyse épineuse, de
deux apophyses transverses, de deux apophyses articulaires
supérieures et deux apophyses articulaires inférieures .
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La colonne vertébrale 
(ou Rachis)

¨ Le disque intervertébral
¤ entre chaque vertèbre, constitué de cartilage
¤ protège la colonne vertébrale des traumatismes. Mais peuvent se
fracturer, se luxer lors de mouvements de force ou de « faux
mouvements »; ils créaient « la hernie discale » responsable de
lumbago, sciatique…

¨ Le trou de conjugaison: orifice d’où sortent les nerfs rachidiens
¨ Le canal Vertébral

¤ occupe toute la hauteur du rachis à l’exception du coccyx
¤ contient la moelle épinière, s’arrête à la 2ème vertèbre lombaire

¨ L’espace épidural ou péridural
¤ espace de glissement, contient de la graisse en quantité

variable, des vaisseaux, des nerfs et des ligaments

145
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L ’Atlas et l ’Axis

¨ L ’atlas C1:
¤ 1ère vertèbre cervicale s’articulant avec le crâne.
¤ dépourvue de corps et d’épineuse

¤ supporte le poids de la tête.
¤ face supérieure s’articule avec le condyle occipital.

¨ L ’Axis C2 :
¤ 2ème vertèbre cervicale caractérisée par la présence

d’une grosse apophyse située sur la face supérieure du
corps vertébral = ODONTOÏDE.
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Le rachis dorsal ou thoracique

¨ Il est concave en arrière.
¨particularité des vertèbres thoraciques,
elles s’articulent avec les côtes (T1 à T12)

¨ Les apophyses épineuses sont longues et
très obliques en arrière et en bas
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Le rachis lombaire

¨ Les vertèbres lombaires sont les cinq vertèbres qui se trouvent
entre le rachis dorsal et le sacrum.

¨ Le corps vertébral est beaucoup plus gros, et l’apophyse
épineuse forme une pointe vers l’arrière rectangulaire.

¨ C’est au niveau de la 2ème vertèbre lombaire que s’arrête la
moelle épinière.

¨ Les ponctions lombaires se pratiquent entre L3- L4 ou L4 - L5.
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Le SACRUM et le COCCYX

¨ Ce sont les os postérieurs de la ceinture pelvienne.
¨ Le sacrum est un os impair et symétrique. Il est formé par la

soudure des 5 vertèbres sacrées.

¨ Il s’articule, en haut avec L5, en dehors avec les os coxaux droit et
gauche, en bas avec le coccyx

¨ Il est concave en avant, pointe en bas avec une forme Pyramidale

¨ Chaque vertèbre sacrée est percée de trous latéraux d’où sortent
les nerfs sacrés situés dans le canal sacré.

¨ Le coccyx est formé de 3 à 4 vertèbres atrophiées

156

Colonne vertébrale = rachis
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La colonne vertébrale
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La colonne vertébrale
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Les courbures physiologiques
de la colonne vertébrale
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Les problèmes de posture

¨ Lordose

¨ Cyphose

¨ Scoliose
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La lordose

Déformation de la 
colonne où le dos est 
cambré au niveau du 
bas du dos.
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La cyphose

Déformation de la colonne où le 
dos est voûté vers l’avant au 
niveau des omoplates (bossu)
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La scoliose

Déformation de la colonne de 
côté en forme de « S »

164



17/10/2022

47

SQUELETTE 
APPENDICULAIRE

166

Les ceintures

¨ Scapulaire ¨ �Pelvienne
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Ceinture scapulaire: 
la scapula (ou omoplate)

¨ Os pair, plat et symétrique
¨ Elle est située sur la face postérieure,

plaquée entre la 2ème et la 7ème côte
¨ Elle s’articule

¤avec la clavicule
¤avec l’humérus

¨ Orientation: pointe vers le bas, concavité
vers l’avant, surface lisse vers l’extérieur
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La scapula
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La scapula

171

La clavicule
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¨ Os long et paire
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LA CEINTURE PELVIENNE

¨ Formée par le sacrum et l’os Coxal (au nombre de 2)
¨ OS COXAL :

¤ unit le membres inférieurs au tronc
¤ os plat

¨ on différencie 3 parties
¤ ilion
¤ Pubis
¤ Ischion

¨ il s’articule
¤ avec la tête fémorale 
¤ avec le sacrum 
¤ Avec le pubis 
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Membres supérieurs et inférieurs

¨ Membre supérieur
¤ Bras
¤ Avant-bras
¤ Main

¨ Membre inférieur
¤ Cuisse
¤ Rotule
¤ Jambe
¤ Pied

177
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Membre 
supérieur
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Membre supérieur

¨ Bras : humérus
¨ Avant-bras : radius, ulna (cubitus)
¨ Main
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MEMBRE SUPERIEUR HUMERUS

¨Os pair, long et symétrique
¨Il s’articule:
¤avec la scapula
¤avec l’avant bras,
navec le radius
navec l’ulna

180
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RADIUS

¨ le radius s’enroule autour
de l’ulna qui reste fixe

¨Os long, Il forme avec
l’ulna, les os de l’avant-bras

¨ Il s’articule:
navec l’humerus
navec l’ulna
navec le scaphoïde
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ULNA

¨Os de l’avant-bras
¨Os long
¨Il s ’articule:

nAvec l’humérus
navec le radius
navec le carpe
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Membre supérieur

¨ Main : 27 os (carpe, métacarpe, phalanges)
188

188
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MAINS

¨ Organe terminal du membre supérieur
¨ Rôle sensitif et de préhension.

¨ Formée de 27 os constants répartis en 3 groupes
n le carpe (8 os placés sur 2 rangées)

n Les os de la 1ère rangée (Scaphoïde et Lunatum
s’articulent en haut avec le radius). Aussi le
Triquetrum et le Pisiforme

n Les os de la 2ème rangée (Trapéze, Trapézoïde,
Capitum, Hamatum s’articulent avec la base des
métacarpiens

n le métacarpe (5 os)
n les phalanges (14 os).
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Poignet
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Poignet
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Membre 
inférieur

193

193



17/10/2022

55

Membre inférieur

¨ Cuisse : fémur
¨ Rotule
¨ Jambe
¨ pied

Zone d’insertion 
tendineuse et 

musculaire
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MEMBRE INFERIEUR

¨ FEMUR
¤ Os long pair et asymétrique
¤ C’est l’os le plus long du corps.
¤ Il s’articule

navec l’os coxal,
navec la face postérieure de la patella (rotule)
nAvec le tibia par ses condyles et par l’ intermédiaire

des ménisques.
n Il n’y a pas d’articulation fémur fibula
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TIBIA

¨ forme avec la fibula les os de la jambe.
¨ Os long pair et asymétrique
¨ Il s’articule

¤ en haut avec les condyles fémoraux

¤ Les ménisques: =2 (interne et externe. Lors de la flexion,
les ménisques sont tirés vers l’arrière et lors de l’extension
vers l’avant.

¤ L’Épiphyse inférieure forme la malléole interne. Elle
s’articule avec le talus du pied.
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FIBULA

¨ Os long,
¨ Os grêle,
¨ Forme l’os de la jambe avec le tibia.
¨ s’articule

¤ en haut avec le tibia,
¤ en bas avec le tibia

¨ Il ne participe pas à l’articulation du genou
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PIED

¨ 7 os forment le tarse,
¤ le talus s ’articule avec le tibia
¤ le calcaneus forme le talon, s’articule avec au dessus le talus, en

avant avec l’os naviculaire
¤ l’os naviculaire s’articule avec les 3 os cunéîformes en avant, et

latéralement avec le cuboîde
¤ les cuneîformes s’articulent avec les 3 premiers métatarsiens

¤ l’os cuboîde s’articule en avant avec le 2 derniers métatarsiens
¨ 5 os pour le métatarse

¤ Les métatarsiens s’articulent avec les premières phalanges.

¨ 3 os pour les phalanges
¤ Tous les orteils ont 3 phalanges sauf le gros orteils qui en a 2
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Membre inférieur

¤ Cuisse : fémur
¤ Rotule
¤ Jambe : tibia, fibula
¤ Pied : tarse, métatarse, phalanges (26 os)
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Pied
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Magali Dorgans BE 33

Saviez-vous que…
• Les bébés naissent avec 300 os tandis
qu’un adulte n’en possède que 206.

• Un cou de girafe contient le même nombre
de vertèbres qu’un cou humain.

• Le plus petit os dans le corps humain se
trouve dans l ’ oreille interne et mesure
environ 0,28 cm de long. (Stapès)
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