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De nombreuses associations sportives ménent des actions en faveur de l'accés aux pratiques sportives

inclusives des personnes en situation de handicap. L'EDSH est un lieu d'échanges ou se rencontrent & la fois

des professionnels du champ du sport et du médico-social, des dirigeants bénévoles, des acteurs associatifs

ainsi que des personnes en situation de handicap. L'EDSH est née en 2012 & l'initiative de cinq instances

fondatrices : la Direction Départementale de la Cohésion Sociale de la Manche, le Comité Départemental
Olympique et Sportif de la Manche, I'APEI Centre Manche, le Comité Départemental Handisport de la
Manche et le Comité Départemental de Sport Adapté de la Manche.

L'EDSH a pour objectif de développer la pratique physique et sportive des personnes en situation de

handicap. Elle favorise, également, leur accés et leur participation a la vie des associations

sportives de la Manche.

Richard LE BESNERAIS

Directeur adjoint de la Direction Départementale
de la Cohésion Sociale de la Manche

Rendre le sport accessible au plus grand nombre est

une priorité fondamentale du ministére chargé des

sports.

Dans ce cadre, l'accueil des personnes en situation de
handicap, de toute nature, constitue un axe important
des politiques publiques dans le domaine des activités
physiques et sportives. C'est un volet essentiel de la
politique sportive inclusive, qui constitue un des
éléments forts du champ de la cohésion sociale.

Dans la Manche, la Direction Départementale de la
Cohésion Sociale (DDCS) ceuvre en partenariat avec
tous les acteurs concernés : le Comité Départemental
Olympique Sportif (CDOS), les Comités
Départementaux Handisport et Sport Adapté (CDH et
CDSA) et autres Comités Sportifs, |'APEI Centre
Manche, le Péle Ressources Handicap (PEP/PRH),
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le Conseil Départemental (CD 50), 'Agence Régionale
de Santé (ARS) et tous les autres acteurs concernés....

Il convient en effet d'insister sur ce caractére collectif
des démarches conduites dans notre département, dont
I'Equipe Départementale Sport et Handicap (EDSH) est
une des traductions majeures.

La DDCS consacre donc & cette politique sport et
handicap, outre des moyens financiers (ceux du Centre
National du Développement du Sport (CNDS) en regle
générale), des moyens humains - en particulier une
conseillére sport et le responsable du péle, trés engagé
en la matiére.

Les enjeux de 'EDSH, partagés par notre service comme
par ses partenaires, peuvent se résumer & ce principe :
contribuer a faire du sport un outil efficace au
service de I'épanouissement et de l'inclusion sociale
des personnes en situation de handicap.
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FOCUS DU MOIS

LE KARATE, UNE DISCIPLINE A LA PORTEE DE TOUS

Créé en 2012, Donville Karaté compte aujourd'hui une trentaine d'adhérents enfants, adultes et seniors. Il compte

également huit ceintures noires et a fait le choix de mettre le karaté & la portée de tous, y compris des personnes
en situation de handicap quelle que soit 'autonomie de la personne. Le club bénéficie d'une double affiliation & la
Fédération Francaise de Karaté et a la Fédération Frangaise de Sport Adapté.

Il s'agit d'une originalité qui profite
a tous. Cela oblige chaque
personne & chercher dans son
propre karaté ce qui est & la portée
de 'autre pour permettre une
progression mutuelle.

Le karaté n'est pas qu'une discipline
réservée & quelques athlétes
aguerris et médiatisés, il est aussi
un art de vivre et de communiquer
avec 'autre sur des registres peu
communs.

de rendre possible ce qui ne ['était

pas.

Donville Karaté recevait en 2016 le

label : "Valides Handicapés, pour un
sport ensemble”. Bien plus qu'une
reconnaissance, c'est un
engagement qui vaut pour tous, celui

« Combattre un adversaire avec
respect et amitié »

Chacun travaille & sa mesure, avec
les capacités dont il dispose :

« Quand on n'a pas de jambes, on a
des bras ». Le progrés compte plus
que la performance, il est une

performance & lui seul.

CALENDRIER

CDSA de la Manche

Journée loisirs tir & l'arc & la Halle des sports
de Donville-les-bains, rue de la passardiére.

Horaire & confirmer.

Jeudi 14 décembre 2017

CDSA de la Manche

Championnat qualificatifs de tir & l'arc

adapté a Avranches

CDSA de la Manche

Journée départementale de tir & l'arc & la
salle Saint-Ghislain de Saint-1o,
a partir de 12h.

Février 2018
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Samedi 9 décembre 2017

CDSA de la Manche

Journée activités motrices & la Halle des
Sports de Donville-les-bains, rue de la
passadiére, & partie de 13h15.

Samedi 6 janvier 2018

CDSA de la Manche

Aprés-midi escrime au Gymnase des Courtilles
de Coutances, a partir de 13h30.

Samedi 10 février 2018

EDSH

—_— Pléniére EDSH. Le lieu et la date vous

seront communiqués ultérieurement.
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